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Sakramenti inayokamilisha ubatizo na kipaimara ni ipi?

Sakramenti inayokamilisha ubatizo na kipaimara ni ekaristi, iliyo kuu kuliko

sakramenti zote kwa sababu ndiyo Yesu mzima, Mungu-mtu, katika maumbo ya mkate na
divai.

Sisi ambao tulishiriki kifumbo kifo na ufufuko wake tukapokea kwake paji la Roho

Mtakatifu, tunaalikwa kukaribia mara kwa mara meza anapotulisha na kutunywesha Mwili
na Damu yake ili tushiriki uhai wake kwa dhati zaidi na zaidi.

Ubatizo na kipaimara havirudiwi, vinadumu ndani mwetu kama mifupa ambayo ekaristi ya
mara kwa mara inazidi kuitia mwili na damu.

Ekaristi maana yake nini? Je ni kweli Yesu yupo katika Maumbo ya Mkate na Divai?

Ekaristi maana yake ni shukrani, iliyokuwa msimamo wa msingi wa Yesu kwa Baba maisha
yake yote, hasa alipofikia wakati wa kutolewa awe kafara ya wokovu wetu.

Yesu alituambia nini kuhusu Mwili wake na damu yake?

Yesu alituambia hivi;

Damu na Mwili aliotupa Yesu ni nini? Ekaristi ni nini hasa?

Maana ya Damu na Mwili aliyoisemea Yesu tunaipata hapa;

Kwa hiyo Yesu alionyesha upi ni mwili wake na damu yake

Fundisho hili la mwili na damu ya Yesu (Ekaristi) lilikua Agizo tunalopaswa kulitii
mpaka leo?

Ndiyo, Yesu alisema tufanye hivyo kwa ukumbusho wake

Kwa hiyo aliwaagiza Mitume wafanye hivyo pia.
Mitume walitii Fundisho la Ekaristi na waliliishi?

Ndiyo, Kila walipokutana Walishiriki Meza ya Bwana Kama tunavyosoma Kwenye vifungu
vifuatavyo;.



Je mkate na divai vilichukuliwa na Mitume kama nini hasa? walichukulia Ekaristi kama
nini?

Mitume walichukua Mkate na divai kama mwili na damu ya Yesu Kristu na walishiriki
kiaminifu na kwa usafi wa moyo.

Je ni lazima Kwa Mkristu kupokea Mwili na damu ya Yesu (Ekaristi)?

Yesu alisema hivi;

Je ni kwa nini madhehebu mengine hawakubali mafundisho haya ya Ekaristi Takatifu, Je
ni mara ya kwanza watu kukataa?

Hii ni sababu ya ugumu wa mioyo na kutokuelewa maandiko ndio maana madhehebu mengine
wanaukataa kwa dhati Mwili na Damu ya Yesu. Hata wakati Yesu akiyasema maneno haya
Wafuasi Wengi Walimwacha kama Biblia inavyosema;

Haishangazi hata leo weni hawaamini mafundisho haya japokua ndio msingi wa Imani ya
Kikristo.

Mitume walifundisha nini kuhusu Mwili na Damu ya Kristu (Ekaristi)?

Kwa hiyo Mitume waliwaasa Wakristu wa kwanza Kushiriki Mwili na Damu ya Yesu kila
mara na kwa Uaminifu.

Je Yesu Yupo Mzima katika Ekaristi Takatifu? Na kwa nini Tunaabudu Ekaristi?

Ndiyo. Ekaristi Takatifu inamuwakilisha Yesu Mwenyewe aliye Mungu na aliyeamua
Mwenyewe kuwepo katika Maumbo ya Mkate na Divai.

Ukisoma Yoh 6:51-57 inasema hivi;

Mstari wa 51 Yesu alisema wazi Mkate huo ni Mwili wake.

Thamani na Uwepo wa Yesu Mwenyewe unaonekana katika Mstari wa 53 na wa 56. Kumbuka
hapa amesema "Mimi nitakaa ndani yake" Hakusema Mwili wangu utakaa ndani yake. Kwa
maana nyingine ni kwamba Ekaristi ni Yesu Mzima na Sio Mwili tuu.

54Mtu ye yote aulaye mwili wangu na kunywa damu yangu, anao uzima wa milele. Nami
nitamfufua siku ya mwisho. 55Kwa maana mwili wangu ni chakula cha kweli na damu yangu
ni kinywaji cha kweli. 56Ye yote alaye mwili wangu na kunywa damu yangu, atakaa ndani
yangu nami nitakaa ndani yake.

Wale Wanaopinga fundisho la Ekaristi wanafikiri Yesu alivyosema Mimi ni Chakula
Kutoka Mbinguni hakumaanisha Mwili bali Maneno na Imani Kwake lakini Tukisoma 51 Yesu



alisema wazi kuwa Mwili wake ndio Mkate wenyewe.

Mitume wa Yesu walielewa hivi fundisho hili ndio Maana walishiriki Meza ya Bwana kila
walipokutana na waliheshimu kama Mwili na Damu ya Kristo.

lli kujua kuwa Mitume waliheshimu Mwili na Damu ya Yesu Biblia inatuambia hivi;

Kwa hiyo Mitume wallisisitiza kuhusu Mwili na Damu ya Kristu kuwa ni Mtakatifu. Kwa
hiyo basi kama tunavyosoma katika Yoh 6:51; na

Yesu alisema Mimi ni Mkate wa Uzima ambao alimaanisha upo katika Mwili wake. Mwili
tuu hauna uzima kama hauna Yesu ndani yake. Kwa sababu Mwili ni Mzima na Unaye Yesu
ndani yake ndiyo maana unaweza kuleta uzima kwa Wengine.

Tunaelewa kwamba Yesu alijitoa Msalabani Mwili Wake na Damu yake na ndicho alichotupa
ktk Ekaristi. Na Mwili wake huo Ulikua umembeba yeye aliye Mungu ndiyo maana
tunaabudu Ekaristi alipo Yesu aliye Mungu.

Kwa kuwa Yesu ni Mungu Kama tunavyosoma katika Yoh 1:1-12

Kwa hiyo Neno huyo huyo Ndiye aliyetukomboa kwa kuutoa mwili wake sadaka Msalabani na
ndiye Aliyetupa Mwili Wake na Damu yake ktk Ekaristi na anaabudiwa kwa kuwa yupo
katika mwili huo.

Kwa namna hii alitupa mwili wake.
Alisema fanyeni kwa ukumbusho wangu na Sio wa mwili wangu.

Hivyo Ekaristi ni Yesu Mwenyewe aliye Mungu. Ndiyo sababu tunaabudu Ekaristi
Takatifu.

Yesu alitumia mkate na divai kwa sababu gani?

Yesu alitumia mkate na divai kwa sababu vilikuwa vya maana sana katika utamaduni wake
na katika Agano la Kale.

Vilikuwa chakula cha kawaida na kinywaji cha karamu.

Vilitokana na chembe za ngano na matunda ya mzabibu ambavyo Yesu alijifananisha
navyo.

Baada ya kulimwa, vilihitaji kusagwa au kushinikizwa, matendo yanayodokeza tena
mateso yake pamoja na kazi ya binadamu. Pia wingi wa chembe na wa zabibu zinazoungana
ziwe mkate na divai unamaanisha umoja wa waamini ndani ya Kristo. Kwa hiyo ni lazima



tutumie daima mkate na divai, si vitu vingine.

Mara nyingi waamini wanapokea umbo la mkate tu kwa lengo gani?, Kwa nini hatupokei
mwili na damu, tunapokea mwili tuu?

Mara nyingi waamini wanapokea umbo la mkate tu kwa lengo la kukwepa umwagaji wa Damu
ya Kristo na kurahisisha ibada, hasa kama washiriki ni umati (hata milioni 4 katika
misa moja).

Yesu mwenyewe alizungumzia mkate kuliko divai, kwa sababu chakula ni muhimu kuliko
kileo.

Kwa maana hiyo hiyo, Mitume nao walizungumzia Mkate kuliko Divai.

Mkate ni mwili na Divai ni Damu. Unaposema mwili umeshahusisha na Damu tayari.

Anayekula umbo la mkate hapokei sehemu tu ya Yesu, bali anampokea mzima, Mwili, Damu,
Roho na Umungu. Pamoja na hayo, daima ni lazima walau padri anywe umbo la divai.

Hakuna nyama isiyokua na damu, damu hutoka kwenye nyama na sio nyama kwenye damu.
Ukila nyama umekula na damu pia

Je, divai (pombe) ni halali?

Ndiyo, divai ni halali, mradi itumike kwa kiasi isije ikaleta madhara.

Yesu alishiriki karamu nyingi na katika mojawapo ndipo alipoanza miujiza yake kwa
kugeuza mapipa ya maji kuwa divai bora.

Tujihadhari na hoja za kibinadamu zinazoelekea kumlaumu kwa ajili hiyo, kama wengine
walivyofanya zamani zake:

Hatimaye Yesu alitumia divai kufanyia nini?

Katika karamu ya Bwana tunakula na kunywa nini?

Katika karamu ya Bwana tunakula na kunywa Mwili wa Damu ya Kristo. Katika sala kuu ya
ekaristi padri anaporudia maneno ya Yesu juu ya mkate na divai, Roho Mtakatifu
anavigeuza kwa dhati: mkate si tena mkate, wala divai si tena divai, ingawa maumbo
yanabaki yaleyale kwa hisi zetu.



Baada ya mageuzo Yesu anabaki katika ekaristi mpaka lini?

Baada ya mageuzo Yesu anabaki katika ekaristi moja kwa moja. Maumbo ya mkate na divai
yanazidi kudokeza uwepo wake kama chakula na kinywaji chetu, hata kwa faida ya
wagonjwa na wengineo wasiohudhuria. Ndiyo sababu tunazidi kumuabudu katika ekaristi,
ingawa hatumuoni.

Je, ekaristi ni kafara (sadaka)?

Ndiyo, ekaristi ni kafara ambayo Yesu alimtolea Baba msalabani na anaendelea kumtolea
kwa wokovu wetu.

Katika ekaristi tunajiunga naye kwa kufanya ukumbusho wa kifo na ufufuko wake,
tukimtolea tena Baba sadaka ya Mwili na Damu yake iliyolinganishwa na zile za
Waisraeli na za Wapagani:

Kwa nini ekaristi inaitwa sakramenti ya upendo?

Hivyo tunawezeshwa kutekeleza amri mpya aliyotuachia pamoja na ekaristi.

Ni sharti tujitoe kama Yesu, tukijiunga na sadaka yake katika ibada na katika maisha.

Ekaristi inaadhimishwa kwa mpangilio gani?

Ekaristi inaadhimishwa kwa mpangilio wa kupanda: tunalishwa Neno la Mungu katika
mimbari, halafu Mwili na Damu ya Kristo katika altare. Vilevile sehemu ya kwanza
(liturujia ya Neno) inatuletea masomo yakiwa na kilele katika Inijili. Halafu katika
sehemu ya pili (liturujia ya ekaristi) padri anafuata alichofanya Yesu katika karamu

ya mwisho: anatwaa mkate na divai (kuandaa dhabihu zetu), anashukuru juu yake (sala
kuu ya ekaristi inayogeuza dhabihu) na kuwapa waamini (komunyo, kilele cha yote,
inayotugeuza ndani ya Kristo).

Tusipofuata vizuri hatua za awali, hatutafaidika kweli na sakramenti: ndiyo sababu ni
muhimu tuwahi ibada.

Sakramenti ya Ekaristi ni nini?

Sakramenti ya Ekaristi ni Sakramenti ya Mwili na Damu ya Yesu Kristo, aliye kweli
katika Maumbo ya Mkate na Divai. (Yoh 6:1-17, Mt 26:26-28)

Yesu Kristo alianzisha lini Sakramenti ya Ekaristi?



Yesu Kristo alianzisha Sakramenti ya Ekaristi Takatifu jioni ya Alhamisi kuu yaani
usiku ule kabla ya kukutwaliwa kwenye mateso na msalaba.

Mitume nao walilipokea Agizo la Ekaristi na kulifuata kwa Heshima huku wakiamini
wanashiriki Mwili na Damu ya Yesu Kristu

Yesu Kristo alianzishaje Ekaristi Takatifu?

Yesu alitwaa mkate mikononi mwake, akashukuru, akaumega, akawapa mitume wake akisema:
"TWAENI MLE WOTE: HUU NDIO MWILI WANGU UTAKAOTOLEWA KWA AJILI YENU"

Kisha akatwaa kikombe cha Divai mikononi mwake akawaambia: "TWAENI MNYWE WOTE HIKI NI

KIKOMBE CHA DAMU YANGU: DAMU YA AGANO JIPYA NA LA MILELE ITAKAYOMWAGIKA KWA AJILI
YENU NA KWA AJILI YA WENGI KWA MAONDOLEO YA DHAMBI: FANYENI HIVI KWA UKUMBUSHO WANG
(Mt 26:26, 1Kor 11:23-35)

Ni kwa nini ni Kweli Yesu Kristo yuko chini ya maumbo ya Mkate na Divai?
Nikweli Yesu Kristo yuko chini ya maumbo ya Mkate na Divai kwa sababu

1. Kwa kuwa hakuna kisichowezekana kwa Mungu (Lk 1:37) 2. Kwa kuwa Yesu aliahidi
kutupatia chakula kutoka Mbinguni yaani Mwili na Damu yake Takatifu. (Yoh 6:41) 3.
Kwa kuwa Yesu ni Mungu na akaita mkate ni mwili wake na divai ni damu yake basi
lazima viwe hivyo. (Mt 26:26-27, Lk 22:14-20, Mk 14:22-26) 4. Kwa kuwa ni lazima
anayetaka kuwa na uzima wa milele aule, hata leo katika maneno ya Padri Yesu huwa
katika Maumbo hayo. (Yoh 6:53-56).

Ni wakati gani katika Misa Mkate na Divai vinageuka Mwili na Damu yake Kristo?

Ni katikati ya Misa padri asemapo maneno Matakatifu aliyosema Yesu mwenyewe: "HUU
NDIO MWILI WANGU; HIl NDIO DAMU YANGU"

Je Sakramenti ya Ekaristi hujulikana kwa majina yapi?
Majina haya,

1. Ekaristi Takatifu 2. Karamu ya Bwana 3. Misa Takatifu 4. Sakramenti Takatifu ya
Altare 5. Komunyo Takatifu 6. Sadaka Takatifu 7. Kumega Mkate

Baada ya Mitume kufa ni nani wanafanya Sakramenti ya Ekaristi

Badaa ya Mitume kufa Maaskofu na Mapadri wanaendelea kuadhimisha Sakramenti ya
Ekaristi Takatifu

Ni lini Yesu Kristo aliwapa Maaskofu na Mapadri Uwezo wa kugeuza mkate na divai kuwa
Mwili na Damu yake?

Yesu Kristo aliwapa Maaskofu na Mapadri Uwezo wa kugeuza mkate na divai kuwa Mwili na
Damu yake alipowafanya Mitume kuwa Mapadri katika karamu ya mwisho aliposema "FANYENI
HIVI KWA UKUMBUSHO WANGU" (Lk 22:14-20)

Je, Divai iliyotumiwa na Yesu ilikua na Kilevi (pombe)?

Ndiyo, Divai aliyoitumia Yesu kuigeuza kuwa damu yake ilikua na kilevi kwa sababu kwa



kawaida kipindi cha Pasaka sio msimu wa kuvuna zabibu na hakukuwa na njia yoyote ya
kufanya juisi yake isiwe kilevi. Kwa hiyo hakukuwa na uwezekano wa kupata juisi ya

zabibu isipokua mvinyo wa zabibu wenye kilevi. Vile vile Wayahudi walikua na desturi

ya kutumia Mvinyo wa zabibu kama kinywaji cha sikukuu ya pasaka. Hakuna sehemu kwenye
Bilia tunaambiwa kwamba ulifanyika Muujiza wa Kufanya Divai isiwe kilevi. Biblia

inatuambia kuwa Mitume kila walipokutana Walishiriki Meza ya Bwana. Haikutuambia
walishiriki meza ya Bwana tuu Kipindi cha kukamua Zabibu. Biblia inatuthibitishia

kuwa Divai aliyotumia Yesu na Mitume ilikua na kilevi kwa kusema kuwa wengine

walikuwa wakilewa katika Meza ya Bwana (Wakorinto 11:22).

Biblia haituambii kuwa Yesu alitumia Divai isiyo na kilevi. Wala Yesu hakuwahi kuonya
kuhusu kutumia Divai yenye Kilevi. Yesu katika Umungu wake angeweza kujua kuwa miaka
ijayo Divai ambayo ingetumika ingekuwa na Kilevi kwa hiyo angeonya Matumizi yake.

Divai iliyotumiwa na Yesu na Mitume ilikua na Kilevi ndio maana Mitume waliwaonya
wakristo wa kwanza juu ya ya kushiriki vibaya Meza ya Bwana mfano kulewa kama
tunavyosoma kwenye mistari ifuatayo.

Kwa hiyo hata Mitume na Wakristu wa kwanza walitumia divai yenye kilevi kwenye Meza
ya Bwana (Ekaristi) ndio maana kuna waliolewa.

Litrujia ya Ekaristi ina sehemu kuu ngapi?

Litrujia ya Ekaristi ina sehemu kuu tatu

1. Matayarisho ya vipaji 2. Sala ya Ekaristi 3. Ibada ya Komunyo

Ni vitu gani vya msingi na vya lazima katika kuadhimisha Ekaristi Takatifu?

Vitu vya lazima katika kuadhimisha Ekaristi Takatifu ni

1. Mkate wa Ngano 2. Divai ya mzabibu

Kabla ya Kupokea Ekaristi Takatifu Tunasali sala gani?

Tunasali "Ee Bwana sistahili uingie kwangu lakini sema neno tu na roho yangu itapona"

Katika Ekaristi Takatifu Tunampokea nani?

Katika Ekaristi Takatifu Tunampokea Yesu Kristo Katika Maumbo ya Mkate na Divai na
tunaungana naye (Yoh 6:57)

Mkristo awe katika hali gani kabla ya kupokea Ekaristi Takatifu?

1. Awe na Neema ya Utakaso yaani asiwe na dhambi ya mauti. 2. Awe na Imani, Ibada na
Kumtamani Yesu.

3. Afunge chakula Muda wa saa Moja na Kileo zaidi ya masaa matatu. 4. Awe safi
kimwili. 5. Awe na adabu na heshima.

Komunyo Takatifu Hutuletea neema gani?

1. Hulinda na kuongeza neema ya Utakaso iliyo uzima wa roho zetu. 2. Hutuondolea
dhambi ndogo na kupunguza hatari ya kutenda dhambio kubwa.

3. Hututia bidii na nguvu ya kutenda mema kwa kutuongezea Imani, Matumaini na
Mapendo. 4. Huleta Umoja katika Kanisa, sio sisi na Kristo tuu bali sisi kwa sisi.



Mkristo akipokea Ekaristi Takatifu akiwa na dhambi rohoni anatenda dhambi gani?

Mkristo akipokea Ekaristi Takatifu akiwa na dhambi anatenda dhambi kubwa yaani kufuru
Sakramenti.

Je, Kanisa linahimiza waamini wapokee Ekaristi wakati gani?

Kanisa linahimiza waamini wapokee Komunyo Takatifu kila siku wanaposhiriki Misa
Nani Mhudumu wa adhimisho la Ekaristi Takatifu?

Mhudumu wa adhimisho la Ekaristi Takatifu ni Askofu na Padre

Je, Mkristo akipokea kipande cha Hostia amempokea Yesu Mzima?

Ndiyo, Amempokea Yesu Mzima kabisa, Hata akipewa zaidi ya hostia moja amempokea Yesu
Mzima

Sakramenti ya Ekaristi Takatifu Huifadhiwa wapi?

Sakramenti ya Ekaristi Takatifu Huifadhiwa kwenye Tabernakulo
Tabernakulo ni nini?

Tabernakulo ni mahali Patakatifu anapokaa Yesu wa Ekaristi siku zote
Sakramenti ya Ekaristi Takatifu hukaa Tabernakulo kwa sababu gani

Sakramenti ya Ekaristi Takatifu hukaa Tabernakulo kwa ajili ya watu wote hasa
wagonjwa

Ishara wazi ya Sakramenti ya Ekaristi Takatifu ni nini?

Ishara wazi ya Sakramenti ya Ekaristi Takatifu ni maumbo ya mkate na divai, na
maneneo ya mageuzo ya Yesu mwenyewe Padri akiyatamka.

Baada ya kumpokea Yesu wa Ekaristi tufanye nini?

Baada ya kumpokea Yesu wa Ekaristi: Tumwabudu,tumshukuru, tumwombe kwani yeye ni
Mwenyezi. (Mt 2:11, Lk 17:11)

Komunyo pamba ndio nini?

Komunyo pamba ndio Ekaristi inayopokelewa na wale wanaokaribia kuaga maisha ya
duniani na wanaojiandaa kuvukia uzima wa milele
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