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Nifanyeje Kuzungumza na Mwenzi Wangu kuhusu
Matumizi ya Vipira (IUD)?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama
Nifanyeje Kuzungumza na Mwenzi Wangu kuhusu Matumizi ya Vipira (IUD)?

Karibu sana! Leo tutazungumzia suala nyeti kuhusu matumizi ya vipira (IUD) na jinsi
ya kuwasiliana na mwenzi wako juu ya hilo. ?

Natumai ushauri huu utakusaidia kuzungumza na mwenzi wako kuhusu matumizi ya vipira.
Kumbuka, umuhimu wa kujali afya yako na ya mwenzi wako ni muhimu katika kudumisha
uhusiano mzuri na wenye furaha. Tuko pamoja nawe! ?
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