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Nifanyeje Kukabiliana na Hisia za Kubaguliwa Kuhusiana na Ngono? ?

Habari rafiki! Leo tutajadili jambo muhimu sana kuhusu hisia za kubaguliwa kuhusiana
na ngono. Najua huu ni mada nyeti, lakini ni muhimu kuzungumzia ili tuweze kukusaidia
kukabiliana na hisia hizi na kuishi maisha yenye furaha na amani. Hivyo, hebu tuanze!
?

Natumai vidokezo hivi vitakusaidia kukabiliana na hisia za kubaguliwa kuhusiana na
ngono. Je, una maoni au maswali yoyote? Tungependa kusikia kutoka kwako! Tuandikie
katika sehemu ya maoni hapa chini. Kumbuka, unastahili upendo na kuthaminiwa! ??
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