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Nifanyeje Kukabiliana na Hisia za Aibu Kuhusu
Ngono?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama
Jinsi ya Kukabiliana na Hisia za Aibu Kuhusu Ngono ?

Karibu vijana wenzangu! Leo, tutajadili jinsi ya kukabiliana na hisia za aibu kuhusu

ngono. Ni muhimu kuelewa kwamba tunapitia hatua hii ya maisha yetu ambapo tunavutiwa
kimapenzi na wengine. Katika jamii yetu, kuna tabia nzuri na za heshima ambazo
tunapaswa kuzingatia. Hapa kuna vidokezo 15 vinavyotusaidia kukabiliana na hisia hizi

za aibu ili tuweze kuishi maisha ya furaha na kujiamini. ?

Kwa njia hii, tunaweza kuishi kwa furaha na kujiamini bila kuhisi aibu kuhusu ngono.
Kumbuka, kungojea ndoa ni uamuzi bora ambao unalinda afya yetu na mustakabali wetu.
Je, unafikiriaje juu ya vidokezo hivi? Je, una maoni au vidokezo vingine? Nichekee
sehemu ya maoni hapa chini. Tuweze kusaidiana, tukue pamoja na kujenga maisha
yaliyojaa furaha na utulivu. Amani na baraka! ??
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