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Je, Ni Vipi naweza kuacha Kufanya Ngono Baada ya Kuanza?

Jambo la kwanza kabisa, napenda kukupa pongezi kwa kuanza kufikiria juu ya uamuzi
muhimu katika maisha yako ya kufanya ngono. Ni hatua nzuri sana kuwa na ujasiri wa
kujiuliza jinsi ya kuacha kufanya ngono baada ya kuanza. Kwa kuwa mimi ni mzee na
ninathamini maadili ya Kiafrika, ningependa kukushauri kwa moyo wangu wote. Hapa kuna
vidokezo 15 vyenye nguvu na vya kipekee kukuwezesha kufikia lengo lako la kuacha
kufanya ngono baada ya kuanza.

Kwa hiyo, kwa kuwa umefika mwisho wa makala hii, ningependa kujua mawazo yako juu ya
maudhui haya. Je, ungependa kujaribu vidokezo hivi? Je, una ushauri mwingine kwa
vijana wengine ambao wanataka kuacha kufanya ngono baada ya kuanza? Tafadhali, nipe
maoni yako na tuhubiri mazungumzo haya muhimu ya maadili ya Kiafrika.+
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