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Je, Ni Vipi Kujilinda na Maambukizi ya Kisonono
na Kaswende?
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Je, Ni Vipi Kujilinda na Maambukizi ya Kisonono na Kaswende? ?

Karibu, vijana wapendwa! Leo tunazungumzia jambo muhimu sana kuhusu afya yako ya
kingono. Ni kweli kuwa ujana ni wakati wa kujifunza na kufurahia maisha, lakini pia
ni wakati wa kuwa macho na kujilinda dhidi ya magonjwa ya zinaa kama vile kisonono na
kaswende. Haya ni magonjwa hatari ambayo yanaweza kuathiri maisha yako kwa kiasi
kikubwa. Hivyo, hebu tuangalie jinsi gani tunaweza kujilinda, kwa sababu afya yako ni
muhimu! ?

Kwa hivyo, vijana wapendwa, wakati wa kuwa na ujasiri na kuishi maisha yenye afya na
furaha ni sasa. Kujilinda na maambukizi ya kisonono na kaswende ni jambo muhimu sana,
na inategemea maamuzi yako. Je, una nini cha kufikiri juu ya njia hizi za kujilinda?
Je, una maoni mengine au maswali? Tungependa kusikia kutoka kwako! ??

Printable AckySHINE Article · https://ackyshine.com/post.php?post=67525


