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Je, Ni Sahihi Kutumia Mbinu za Asili za Kuzuia
Mimba?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Je, ni sahihi kutumia mbinu za asili za kuzuia mimba? Hii ni swali ambalo vijana
wengi hujikuta wakijiuliza wanapogundua kuwa wako tayari kuanza maisha ya mapenzi.
Leo, tutajadili mbinu za asili za kuzuia mimba na kuangalia iwapo zinaweza kuwa
chaguo sahihi kwako. Tufurahie safari hii pamoja! ?

Kwa kuhitimisha, ni muhimu kukumbuka kuwa njia ya kujizuia kabisa kutoka kwa ngono
kabla ya ndoa inabaki kuwa njia bora zaidi ya kuzuia mimba na magonjwa ya zinaa. Kwa
kufanya hivyo, unalinda afya yako ya uzazi na kuweka maisha yako ya baadaye salama.
Jiweke kwanza na uwe na amani ya akili! ?
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