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Afya na Ustawi wa Wanaume
Jinsi ya Kujali Afya ya Tezi Dume kwa Wanaume

Jambo la kwanza kabisa ni kuwa na ufahamu wa umuhimu wa kujali afya ya tezi dume.
Afya ya tezi dume ni muhimu kwa wanaume wote, na kwa bahati nzuri, kuna hatua kadhaa
za kuchukua ili kuilinda. Leo, AckySHINE atakuonyesha jinsi ya kujali afya ya tezi

dume na kukupa vidokezo muhimu juu ya jinsi ya kufanya hivyo.

Kwa maoni yako, je, unafikiri umuhimu wa kujali afya ya tezi dume kwa wanaume unaweza
kupuuzwa?
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