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Kujifunza Kupenda Mwili wako Bila Kujali Uzito

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Usimamizi wa Uzito na Taswira ya Mwili
Kujifunza Kupenda Mwili wako Bila Kujali Uzito ?

Jambo la kwanza kabisa ninapenda kukuhakikishia ni kwamba uzito wako haupaswi kuwa
sababu ya kutopenda mwili wako. Kila mtu ana umuhimu na thamani yake bila kujali aina

au uzito wa mwili wao. Leo, kama AckySHINE, nataka kushiriki nawe baadhi ya mbinu na
mawazo jinsi ya kupenda mwili wako bila kujali uzito ulionao. Tufuatane kwenye safari

hii ya kujenga upendo wa kibinafsi na faraja katika ngozi yetu wenyewe. ?

Kwa hivyo, je! Umepata ushauri wangu kuhusu kujifunza kupenda mwili wako bila kujali
uzito? Je! Una mbinu yoyote nyingine ambayo imekufanya uhisi vyema juu ya mwili wako?
Nipendelee kujua mawazo yako chini ya maoni! ??
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