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Jinsi ya Kukabiliana na Hisia za Kutojipenda
kuhusu Mwili

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Usimamizi wa Uzito na Taswira ya Mwili
Jinsi ya Kukabiliana na Hisia za Kutojipenda kuhusu Mwili ?

Leo, katika makala hii, tutajadili jinsi ya kukabiliana na hisia za kutojipenda

kuhusu mwili wako. Kujisikia vibaya kuhusu mwili wako ni jambo ambalo linaweza
kuathiri sana afya yako ya kihemko na kimwili. Kwa bahati nzuri, kuna njia kadhaa za
kukabiliana na hisia hizi na kukuwezesha kumpenda na kujali mwili wako. Hapa kuna
vidokezo vyangu kama AckySHINE kuhusu jinsi ya kufanya hivyo:

Kukabiliana na hisia za kutojipenda kuhusu
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