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Jinsi ya Kukabiliana na Hisia za Kujihisi
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Usimamizi wa Uzito na Taswira ya Mwili

Jinsi ya Kukabiliana na Hisia za Kujihisi Kutojipendeza

Hakuna mtu ambaye hajawahi kujihisi kutojipendeza mara moja au nyingine. Ni kawaida
kwa sisi kujisikia hivi wakati mwingine, lakini ni muhimu kujifunza jinsi ya
kukabiliana na hisia hizi ili tuweze kuishi maisha yenye furaha na kujiamini. Kama
AckySHINE, mtaalam katika suala hili, ningependa kukushauri kuhusu jinsi ya
kukabiliana na hisia za kujihisi kutojipendeza.

Kwa hiyo, jinsi ya kukabiliana na hisia za kujihisi k
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