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Vyakula vya Kupunguza Hatari ya Kupata Magonjwa
ya Moyo

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Lishe na Ulaji wa Afya

Vyakula ni sehemu muhimu katika kudumisha afya bora ya moyo. Kupitia chakula chetu,
tunaweza kupunguza hatari ya kupata magonjwa ya moyo na kuweka afya zetu katika
kiwango bora. Kuna vyakula kadhaa ambavyo vimeonekana kuwa na uwezo wa kupunguza

hatari ya magonjwa ya moyo. Katika makala hii, kama AckySHINE, nitashiriki nawe
vyakula muhimu vya kupunguza hatari ya kupata magonjwa ya moyo.
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