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Mazoea ya Kula Matunda na Mboga za Majani kwa
Afya Bora

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Lishe na Ulaji wa Afya

Mazoea ya kula matunda na mboga za majani ni muhimu sana kwa afya yetu. Kwa kuwa
AckySHINE, napenda kukushauri na kukupa vidokezo kuhusu umuhimu wa kula matunda na
mboga za majani kwa afya bora.

Hivyo basi, nawashauri nyote kufanya mazoea ya kula matunda na mboga za majani kwa
afya bora. Kumbuka kula matunda na mboga za majani kwa wingi kwa kuwa ni muhimu sana
kwa afya yako. Je, wewe unaonaje kuhusu umuhimu wa kula matunda na mboga za majani
kwa afya bora?
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