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Lishe na Ulaji wa Afya

Lishe Bora kwa Kuboresha Mzunguko wa Homa ???

Homa ni tatizo la kawaida ambalo linaweza kuathiri afya ya mtu yeyote. Inapotokea
homa, mwili unakuwa na joto la juu na mtu anaweza kujisikia dhaifu na mchovu. Ni
muhimu kuchukua hatua za haraka ili kuboresha mzunguko wa homa na kupata nafuu
haraka. Kwa hiyo, kama AckySHINE, naweza kukushauri juu ya lishe bora inayoweza
kusaidia kukabiliana na homa na kuboresha afya yako. Hapa kuna vidokezo vyangu vya
lishe bora:
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