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Kuzuia Maambukizi ya VVU kwa Kupima VVU kabla ya
Kuwa na Ngono

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Kuzuia na Usimamizi wa Magonjwa
Kuzuia Maambukizi ya VVU kwa Kupima VVU kabla ya Kuwa na Ngono

Habari yako! Leo, AckySHINE angependa kuzungumzia umuhimu wa kupima VVU kabla ya
kuanza kuwa na ngono. Kupima VVU ni moja ya njia bora ya kuzuia maambukizi ya virusi
vya UKIMWI na kujilinda dhidi ya madhara yake. Hivyo, acha nikusaidie kuelewa kwa

nini hii ni muhimu na jinsi unavyoweza kufanya hivyo.
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