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Kuzuia na Usimamizi wa Magonjwa

Kusimamia Magonjwa ya Moyo kwa Kupunguza Uvutaji wa Tumbaku ?

Habari za leo wapenzi wasomaji! Leo nataka kuzungumzia jinsi ya kusimamia magonjwa ya
moyo kwa kupunguza uvutaji wa tumbaku. Kama AckySHINE, nataka kukushauri juu ya
umuhimu wa kuacha tabia hii hatari na kuboresha afya yako ya moyo. Fikiria juu ya

hili, je umewabhi kujiuliza ni kwanini watu wengi wanaougua magonjwa ya moyo pia ni

wavutaji wa tumbaku? Hii ni sababu ya msingi ambayo inaonyesha jinsi uvutaji wa

tumbaku unavyohusiana na magonjwa ya moyo. Basi tuanze na mambo yanayofaa kufanywa! ?
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