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Mazoezi kwa Wamama Wanaonyonyesha: Kuimarisha
Afya ya Mama na Mtoto

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Afya ya Mwili na Mazoezi

Nimefurahi kushiriki na nyinyi leo juu ya umuhimu wa mazoezi kwa wamama
wanaonyonyesha. Kama AckySHINE, mtaalamu wa afya na ustawi, ningependa kushiriki
vidokezo kadhaa juu ya jinsi mazoezi yanavyoweza kuimarisha afya ya mama na mtoto
wakati wa kunyonyesha. Hii ni njia nzuri ya kuhakikisha mama na mtoto wanakuwa na
afya bora wakati wa kipindi hiki muhimu katika maisha yao. Hebu tuanze! ??
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