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Kujenga Misuli ya Mikono kwa Mazoezi ya Kuvuta
Kitanzi

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Afya ya Mwili na Mazoezi

Habari za leo wapenzi wa mazoezi! Leo, kama AckySHINE, ningependa kuwashirikisha njia
nzuri ya kujenga misuli ya mikono kwa kutumia mazoezi ya kuvuta kitanzi. Mazoezi haya

ni moja ya njia bora na rahisi ya kukuza misuli ya mikono yako, na ni mazoezi mazuri

sana kwa wanaume na wanawake.
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