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Jinsi ya Kufanya Mazoezi kwa Usalama na Kuepuka
Majeruhi
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Afya ya Mwili na Mazoezi
Jinsi ya Kufanya Mazoezi kwa Usalama na Kuepuka Majeruhi ???7?

Habari za leo wapendwa wasomaji! Ni AckySHINE hapa tena, nikiwa na ushauri mpya
kuhusu jinsi ya kufanya mazoezi kwa usalama na kuepuka majeruhi. Kwa kuwa mimi ni
mtaalam katika mada hii, napenda kushiriki vidokezo vyangu vya thamani ili
kuhakikisha kuwa unafanya mazoezi yako kwa njia salama na bila majeruhi yoyote. Bila
kupoteza muda tena, twende moja kwa moja kwenye somo letu la leo.
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