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Afya ya Akili na Ustawi

Kupambana na Hali ya Kujisikia Kuwa Mzigo kwa Wengine

Je, umewahi kujisikia mzigo kwa wengine, na hata kuwa na hisia kwamba unaleta
usumbufu na kero katika maisha ya watu wanaokuzunguka? Hali hii inaweza kuwa ngumu
sana kwa mtu yeyote, na inaweza kuathiri vibaya uhusiano wetu na wengine. Lakini
shauku yangu kama AckySHINE ni kukusaidia kupambana na hali hii na kuwa na maisha
yenye furaha na amani. Hivyo, endelea kusoma ili kugundua jinsi ya kuondokana na
hisia hizi za kuwa mzigo kwa wengine.
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