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Afya ya Akili na Ustawi

Kukabiliana na Hisia za Kusononeka na Kukosa Kujiamini ?

Jambo zuri kwa kila mtu ni kuwa na hisia za furaha na kujiamini. Lakini, mara
nyingine tunajikuta tukipitia kipindi kigumu ambapo tunahisi kusononeka au kukosa
kujiamini. Hali hii inaweza kutusumbua na kutufanya tusifurahie maisha yetu
kikamilifu. Kama AckySHINE, ningependa kushiriki na wewe njia kadhaa za kukabiliana
na hisia za kusononeka na kukosa kujiamini ili uweze kujitambua na kumudu maisha yako
kwa furaha na ujasiri.
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