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Afya ya Akili na Ustawi

Kukabiliana na Hali ya Kujihisi Kupuuzwa na Kutothaminiwa ?

Hakuna kitu kinachoweza kumuumiza mtu kama kujihisi kupuuzwa na kutothaminiwa. Ni
hisia ambazo zinaweza kuathiri sana afya ya mtu na kumfanya ajihisi kama hana thamani
katika jamii. Lakini kama AckySHINE, naweza kukupa ushauri na mbinu za kukabiliana na
hali hii na kujenga upya hisia za thamani na kujiamini.

Kwa hiyo, wapendwa wasomaji, kujihisi kupuuzwa na kutothaminiwa ni hisia ambazo
zinaweza kuathiri sana afya ya mtu. Njia bora ya kukabiliana na hali hii ni kujijua
na kujiamini, kutafuta msaada wa kiakili, kuweka mipaka yako, na kutafuta watu
wanaokupenda na kukuthamini. Kumbuka daima kuwa wewe ni wa pekee na unayo thamani
kubwa. Je, una maoni gani kuhusu kukabiliana na hisia hizi? Asante kwa kusoma na
nawatakia kila la kheri katika
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