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Afya ya Akili na Ustawi

Jinsi ya Kupata Usawa kati ya Kazi na Maisha ya Kibinafsi

Kuna wakati ambapo tunaona kuwa kazi zetu zinatughandisha na kukosa muda wa kufurahia
maisha yetu ya kibinafsi. Ni jambo ambalo linaathiri afya yetu na uhusiano wetu na
wapendwa wetu. Lakini jinsi gani tunaweza kupata usawa kati ya kazi na maisha ya
kibinafsi? Hapa kuna vidokezo 15 ambavyo vinaweza kukusaidia kufikia usawa huo:

Kupata usawa kati ya kazi na maisha ya kibinafsi si rahisi,
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