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Afya ya Akili na Ustawi
Jinsi ya Kupambana na Hali ya Kujihisi Kutothaminiwa ?

Kila mara, tunaweza kukutana na wakati ambapo tunajihisi kutothaminiwa. Hali hii
inaweza kutokea kwa sababu mbalimbali, kama vile kukosolewa na watu wengine, kukosa
mafanikio katika maisha, au hata kulinganisha sana na wengine. Lakini hakuna haja ya
kuishi katika hali hii ya kujihisi kutothaminiwa. Kuna njia mbalimbali ambazo

tunaweza kuzitumia kupambana na hali hii na kurejesha imani yetu wenyewe. Hapa chini
ni vidokezo kumi na tano vya jinsi ya kupambana na hali ya kujihisi kutothaminiwa:

Kupambana na hali ya kujihisi kutothaminiwa ni muhimu ili kujenga imani na furaha
katika maisha yetu. Kwa kufuata vidokezo hivi, unaweza kujenga kujithamini na kuishi
maisha yenye furaha. Kumbuka, wewe ni mtu maalum na una thamani! ?

Je, wewe una mbinu au vidokezo gani vya kupambana na hali ya kujihisi kutothaminiwa?
Tungependa kusikia maoni yako! ?
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