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Kujifunza Kutafakari: Njia ya Kuunganisha Nafsi
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Tafakari ya Kina na Yoga
Kujifunza Kutafakari: Njia ya Kuunganisha Nafsi ?

Karibu katika makala hii ambayo inazingatia umuhimu wa kutafakari ili kuunganisha
nafsi yetu. Kama AckySHINE, ningependa kuanza kwa kushiriki na wewe umuhimu wa
kujifunza mbinu hii ya kutafakari na jinsi inavyoweza kubadilisha maisha yetu.

***Je, una mtazamo gani kuhusu kujifunza kutafakari? Je, umewabhi kujaribu mazoezi
haya?
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