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Tabia za Afya kwa Kujenga Nguvu za Kujikosoa
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Tabia Njema za Afya na Badiliko la Mwenendo

Tabia za Afya kwa Kujenga Nguvu za Kujikosoa ?

As AckySHINE, leo ningependa kuzungumzia kuhusu umuhimu wa tabia za afya katika
kujenga nguvu za kujikosoa. Kujikosoa ni uwezo wa kuangalia kwa makini tabia zetu na
kuzibaini ili tuweze kujiboresha. Ni muhimu kuelewa kuwa kujikosoa sio kujiharibia au
kujichukia, bali ni njia ya kujifunza na kukua. Hivyo basi, hebu tuzame ndani ya mada
hii muhimu. ?
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