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Jinsi ya Kujenga Tabia ya Kujidhibiti Kwa Kutumia
Teknolojia

By SW - Melkisedeck Shine - August 6, 2023

Tabia Njema za Afya na Badiliko la Mwenendo
Jinsi ya Kujenga Tabia ya Kujidhibiti Kwa Kutumia Teknolojia ?

Kila siku, tunapatwa na changamoto ya kujidhibiti na matumizi ya teknolojia. Inaweza
kuwa ni simu zetu za mkononi, kompyuta, au hata vifaa vya kuchezea michezo.
Teknolojia imekuwa sehemu muhimu ya maisha yetu, lakini wakati mwingine inaweza
kutufanya kuwa tegemezi na kupoteza udhibiti wetu. Kwa bahati nzuri, kuna njia kadhaa
za kujenga tabia ya kujidhibiti katika matumizi ya teknolojia. Kama AckySHINE, nina
ushauri kadhaa na mbinu ambazo zinaweza kukusaidia kudhibiti matumizi yako ya
teknolojia.
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