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Mbinu za kuwa na Maisha Mazuri ya Kikristo
Kuwa na Moyo wa Kushukuru: Kutambua Baraka za Mungu ??

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili umuhimu wa kuwa na moyo wa kushukuru na
kutambua baraka za Mungu katika maisha yetu ya kila siku. Je! Umewahi kufikiria jinsi

maisha yetu yanavyokuwa bora tunapotambua na kushukuru kwa mambo mema ambayo Mungu
ametujalia? Hebu tuzungumze kuhusu hilo!

1 Kuanzia sasa, ni muhimu kufahamu kwamba Mungu wetu ni mtoaji wa baraka zote. Kila
neema na mafanikio tunayopata katika maisha yetu ni zawadi kutoka kwake. Moyo wa
kushukuru unatufanya tuweze kutambua na kuthamini ukarimu wake na wema wake kwetu.

2 Fikiria jinsi Mungu alivyombariki Ibrahimu katika kitabu cha Mwanzo 12:2-3,

akisema, "Nami nitakufanya kuwa taifa kubwa, nami nitakubariki, na kutakasa jina
lako; nawe uwe baraka." Ibrahimu alishukuru kwa ahadi hii, na Mungu akambariki sana
katika maisha yake yote.

3 Tunaweza pia kujifunza kutoka kwa mtume Paulo, ambaye alitambua baraka za Mungu
katika maisha yake licha ya changamoto nyingi. Katika Wafilipi 4:11-13, Paulo

anasema, "Si kwa sababu ya uhitaji mimi hasema hili; maana nimejifunza kuwa na
kuridhika na hali niliyo nayo. Najua kudhilika; najua pia kuwa na vingi; katika mambo
yote, na kwa namna zote, nimefundishwa kushiba na kuona njaa, kuwa na vingi na
kudhiliwa. Nayaweza mambo yote katika yeye anitiaye nguvu."

4 |li kuwa na moyo wa kushukuru, tunahitaji kumrudia Mungu kwa shukrani na sala mara
kwa mara. Kumbuka maneno ya Mtume Paulo katika 1 Wathesalonike 5:17-18, "Ombeni bila
kukoma; shukuruni kwa kila jambo; maana hayo ni mapenzi ya Mungu kwenu katika Kristo
Yesu."

5 Jitahidi kutambua baraka ndogo ndogo katika maisha yako ya kila siku. Je! Umewabhi
kufurahi kwa kibao cha jua kinachong'aa asubuhi, au kwa tabasamu la rafiki yako? Hii
ni njia ya Mungu kukubariki na kuwaonyesha upendo wake kwa njia ndogo ndogo.

6 Ukitazama kina, utaona kwamba maisha yako yamejaa baraka za Mungu. Je! Unalo paa
juu ya kichwa chako? Je! Unayo chakula cha kutosha? Hizi ni baraka ambazo hatupaswi
kuzichukulia kwa urahisi, bali tunapaswa kuzitambua na kushukuru kwa Mungu kwa kila
jambo jema tunalopata.

7 Je! Unahisi kukata tamaa na hali fulani katika maisha yako? Jaribu kubadili mtazamo
wako na kutafuta baraka katika hali hizo. Kwa mfano, badala ya kuhisi kuchoka kwa
kazi yako, shukuru kwa ajira na uwezo wa kujipatia kipato. Mabadiliko haya ya mtazamo
yatakusaidia kutambua baraka za Mungu zilizofichwa katika maisha yako.

8 Kumbuka kwamba Mungu hakusahau kuhusu wewe. Katika Zaburi 139:17-18, Zaburi asema,
"Ni kwa wingi gani na kazi zako, Ee Mungu! Jinsi zilivyo nyingi! Lau ningezihesabu,
ni kama chembechembe za mchanga. Niamkapo, ninajifanya bado nina wewe."



9 Kuwa na moyo wa kushukuru pia ni njia moja ya kuyaonyesha matunda ya Roho Mtakatifu
maishani mwetu. Katika Wagalatia 5:22-23, tunasoma, "Lakini tunda la Roho ni upendo,
furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, uaminifu, upole, kiasi." Kwa kushukuru,
tunadhihirisha utu wema na furaha ambayo Mungu ametujalia.

? Je! Ni nini kinachokuzuia kutoa shukrani kwa Mungu kwa baraka zake? Je! Ni shida za
maisha au matatizo yanayokukabili? Jitahidi kufikiria juu ya baraka zake na kutafuta
njia ya kushukuru hata katika kipindi cha majaribu.

11 Kumbuka, hakuna baraka ndogo sana au kubwa sana ambayo inakosa umuhimu. Kila
baraka kutoka kwa Mungu ina thamani na inapaswa kutambuliwa. Je! Umewahi kufurahiya
harufu ya maua au wimbo wa ndege? Hii pia ni baraka kutoka kwa Mungu.

12 Kwa kuwa na moyo wa kushukuru, tunajifunza kuwa na mtazamo wa kupenda na kusaidia
wengine. Tunapofurahia baraka za Mungu, tunapaswa pia kuwa na moyo wa kushiriki na
kuwabariki wengine. Tunakumbushwa katika 2 Wakorintho 9:11, "Tajirisheni kwa kila

namna, mpate kuwa na ukarimu wote, ambao kupitia kwake matajiri sana kwelikweli upo
kwenu;"

13 Je! Umewahi kumshukuru Mungu kwa afya yako? Kumbuka mistari hii katika Zaburi
103:2-3, "Ee nafsi yangu, umhimidi Bwana, Wala usizisahau fadhili zake zote. Yeye
akusamehuye maovu yako yote; Yeye akuponyaye magonjwa yako yote."

14 Moyo wa kushukuru unatupatia amani na furaha ya kweli. Tunaposonga mbele katika
kumkumbuka Mungu kwa baraka zake, tunapata utulivu na furaha ambayo haitegemei
mazingira yetu au hali zetu. Kama vile Zaburi 28:7 inavyosema, "Bwana ndiye nguvu
zangu, na ngao yangu; ndani yake moyo wangu unatumaini; nami nimesaidiwa. Kwa hiyo
moyo wangu unashangilia sana, Na kwa wimbo wangu nitamshukuru."

15 Kwa hitimisho, ningependa kukuhimiza kumrudia Mungu kwa moyo wa kushukuru.
Tafakari juu ya baraka zote ambazo amekujalia, hata zile ndogo ndogo ambazo huenda
ukazipuuzia. Mungu anataka ufurahie maisha na kutambua upendo wake kwako. Tumia muda
kila siku kushukuru na kumtukuza Mungu kwa kila jambo jema katika maisha yako.

? Hebu tusali: Ee Mungu mwenye rehema, tunakushukuru kwa baraka zako zisizohesabika
katika maisha yetu. Tufundishe kutambua baraka hizo na kuwa na moyo wa kushukuru kila
siku. Tunaomba neema yako itu
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