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Mbinu za kuwa na Maisha Mazuri ya Kikristo

Kuwa na Moyo wa Kusamehe: Kukubali Msamaha wa Mungu ?

Karibu ndugu yangu! Leo tutazungumzia juu ya jambo muhimu sana katika maisha yetu ya
kiroho - kuwa na moyo wa kusamehe na kukubali msamaha wa Mungu. Tumekuwa na neema ya
kipekee ya kufurahia msamaha wa Mungu kupitia Yesu Kristo, na tunapaswa kujifunza
jinsi ya kuwa wahusika halisi wa msamaha ndani ya mioyo yetu.

1 Kusamehe ni kama taa inayong'aa katika giza la maisha yetu. Inabadilisha uchungu
kuwa amani na upendo. Kumbuka, msamaha si tu kwa ajili ya wengine, bali pia kwako
mwenyewe. Unapoamua kusamehe, unaweka mizigo yote ya uchungu na hasira chini na
kujiachia kwa upendo wa Mungu.

2 Tuchukue mfano wa msamaha wa Mungu katika Biblia. Katika Zaburi 103:12 inasema,
"Kama mashariki ilivyo mbali na magharibi, ndivyo alivyotutenganisha na maovu yetu."
Mungu anatusamehe dhambi zetu mara nyingi zaidi kuliko tunavyoweza kuhesabu. Je,
hatupaswi kuiga tabia hii nzuri ya Mungu na kuwa na moyo wa kusamehe?

3 Je, umewahi kuumizwa na mtu fulani? Labda rafiki yako alienda nyuma yako na
kukuudhi. Lakini je, tunapaswa kujibu kwa hasira na kulipiza kisasi? Hapana! Katika
Mathayo 5:44 Yesu anatuambia, "Lakini mimi nawaambia, wapendeni adui zenu, waombeeni
wanaowaudhi." Kwa kuwa tunapenda msamaha wa Mungu, tunapaswa kuonyesha upendo kwa
wengine hata wanapotukosea.

4 Kumbuka, kusamehe ni tendo la kiroho. Ni kazi ya Roho Mtakatifu ndani yetu.
Tunapofikiria juu ya jinsi Mungu alivyotusamehe sisi, tunapaswa kuomba nguvu ya Roho
Mtakatifu ili tuweze kusamehe wengine. Roho Mtakatifu atatupa moyo wa kusamehe na
kutusaidia kuishi kwa upendo na amani.

5 Ikiwa bado una shida kusamehe, jaribu kujiuliza swali hili: Je! Mungu angefanya
nini katika hali hii? Mungu anatuita kuwa kama yeye, na hivyo tunapaswa kujitahidi
kuiga tabia yake ya kusamehe. Tukumbuke maneno ya Yesu katika Marko 11:25, "Na kila
msimamapo kuomba, sameheni, mkiwa na neno juu ya mtu awaye yote." Kwa hivyo, jiulize,
"Je! Mungu anataka nifanye nini katika hali hii?"

6 Kusamehe pia ni njia ya kumshukuru Mungu kwa msamaha wake. Tunapomwomba Mungu
atusamehe, tunapaswa pia kuwa tayari kusamehe wengine. Kumbuka mfano wa mtumwa asiye
na shukrani katika Mathayo 18:23-35. Alisamehewa deni kubwa na bwana wake, lakini
alikataa kumsamehe mtumishi mwenziwe. Bwana wake alimlaani kwa kumwita mtumwa asiye
na shukrani. Hatupaswi kuwa kama huyo mtumwa, bali tunapaswa kusamehe kwa shukrani na
kumtukuza Mungu kwa msamaha wake.

7 Je, unajua kwamba kusamehe kunaweza kuwa baraka kwa wengine? Unapomsamehe mtu,
unampa nafasi ya kuwa na uhusiano mzuri nawe tena. Kwa mfano, fikiria juu ya ndugu
yako ambaye alikukwaza miaka iliyopita. Unaposamehe, unarudisha uhusiano mzuri na
kuonesha upendo wa Mungu kwake. Unaweza kuwa chombo ambacho Mungu anatumia kuleta



uponyaji na amani katika maisha ya wengine.

8 Je, una shida kusamehe mwenyewe? Hapana, hatupaswi kusamehe tu wengine, bali
tunapaswa kujisamehe. Sisi sote tunafanya makosa na kufanya dhambi. Lakini Mungu
anataka tujisamehe na kuanza upya. 1 Yohana 1:9 inatuambia, "Tukiziungama dhambi
zetu, yeye ni mwaminifu na wa haki hata atuondolee dhambi zetu na kutusafisha na
udhalimu wote." Kwa hivyo, tujisamehe wenyewe kama vile Mungu anavyotusamehe.

9 Kusamehe si kitendo cha udhaifu, bali ni kitendo cha upendo na nguvu. Inahitaji
moyo mkuu na imani katika Mungu. Unaweza kuwa na uhakika kwamba msamaha wako utaleta
mabadiliko katika maisha yako na maisha ya wengine. Kwa hiyo, acha uchungu na hasira
zote na upokee msamaha wa Mungu.

? Unajihisi vipi unapoamua kusamehe? Je, unajisikia uzito ukiondoka kwenye mabega
yako? Je, unajisikia amani moyoni mwako? Kusamehe ni kama kuweka mizigo yote kwenye
mikono ya Mungu na kuacha yeye aichukue. Unapofanya hivyo, utajisikia huru na upendo
wa Mungu utaanza kujaza moyo wako.

11 Je, unayo mtu ambaye unahitaji kumsamehe? Je, kuna mtu ambaye amekukosea na bado
unahisi uchungu? Ni wakati wa kufanya maamuzi ya kusamehe na kuachilia uchungu huo.
Jipa mwenyewe nafasi ya kupona na kupata amani ya Mungu. Unaweza kuanza kwa kumwomba
Mungu aikande mioyo yenu na kukuonyesha jinsi ya kusamehe kwa upendo.

12 Kusamehe sio jambo rahisi na mara nyingi tunahitaji msaada wa Mungu katika safari
hii. Mwombe Mungu kukusaidia kusamehe. Mwombe akupe nguvu na hekima ya kusamehe.
Mungu anataka kukuona ukitembea katika njia ya upendo na msamaha, na atakusaidia
kufikia lengo hilo.

13 Je, unayo maswali kuhusu kusamehe? Tunaweza kuzungumza juu ya hilo na kujibu
maswali yako. Kumbuka, sisi ni familia ya kiroho na tunapaswa kusaidiana katika
safari yetu ya kumjua Mungu na kuwa kama yeye.

14 Kumbuka, Mungu anakupenda na anataka kukusamehe. Anatamani kuwa na uhusiano mzuri
nawe. Kwa hivyo leo, acha uchungu na kisasi, na fungua moyo wako kwa msamaha wa
Mungu. Acha upendo wa Mungu uingie katika kila kona ya maisha yako.

15 Naamini kwamba Mungu atakuongoza katika safari hii ya kusamehe. Unapomsamehe mtu,
unakuwa jasiri na shujaa wa imani ya Kikristo. Nakuombea baraka za kimungu, neema, na
amani katika maisha yako. Acha tufanye sala ya mwisho ili kumwomba Mungu atusaidie
kuwa na moyo wa kusamehe.

? Ee Mungu wa upendo, tunakushukuru kwa msamaha wako usio na kikomo. Tunakuja mbele
zako na mioyo yetu iliyoguswa, tukiomba nguvu na hekima ya kusamehe wengine na
kujisamehe. Tunaomba Roho Mtakatifu atusaidie kuwa wahusika halisi wa msamaha katika
maisha yetu. Acha upendo wako udhihirishwe kupitia sisi na tuwe vyombo vya kueneza
amani na upendo kwa ulimwengu. Tunakuomba haya kwa jina la Yesu, Amina. ?

Karibu tena wakati wowote unapotaka kuzungumza juu ya maswali yako ya kiroho au
kukumbuka kwamba kusamehe ni njia ya kumkaribia Mungu. Baraka na amani zikufuate
daima. Asante kwa wakati wako, nakutakia siku njema katika uwepo wa Bwana! ??
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