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Kubadilisha Mawazo ya Kutokujali: Njia ya Kuunda
Mtazamo wa Ujali na Kusaidia

By SW - Melkisedeck Shine · July 17, 2023

Jinsi ya Kujijengea Mtazamo na Fikra Chanya

Kubadilisha Mawazo ya Kutokujali: Njia ya Kuunda Mtazamo wa Ujali na Kusaidia

Habari za leo wapenzi wasomaji! Leo napenda kuzungumzia umuhimu wa kubadilisha mawazo
ya kutokujali na jinsi inavyoweza kutusaidia kuunda mtazamo wa ujali na kusaidia.
Kama AckySHINE, mtaalamu wa akili na mtazamo chanya, nataka kushiriki nawe mawazo
yangu kuhusu mada hii muhimu.
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