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Kubadilisha Mawazo ya Kutokuthamini: Njia ya
Kuunda Mtazamo wa Kujithamini na Kujipenda
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Jinsi ya Kujijengea Mtazamo na Fikra Chanya

Kubadilisha Mawazo ya Kutokuthamini: Njia ya Kuunda Mtazamo wa Kujithamini na
Kujipenda ?

Habari zenu wapendwa wasomaji! Hapa AckySHINE, mtaalamu wa mtazamo na fikra chanya,
nimefurahi kuwa hapa leo kuwaletea makala hii yenye lengo la kuzungumzia umuhimu wa
kubadilisha mawazo ya kutokuthamini na jinsi gani tunaweza kuunda mtazamo thabiti wa
kujithamini na kujipenda. Sasa hebu tuanze safari hii ya kujenga mtazamo wetu wa

kipekee!
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