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Kubadilisha Mawazo ya Kujidharau: Njia ya Kuunda
Mtazamo wa Kujithamini na Kujipenda
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Jinsi ya Kujijengea Mtazamo na Fikra Chanya

Kubadilisha Mawazo ya Kujidharau: Njia ya Kuunda Mtazamo wa Kujithamini na Kujipenda

Karibu kwenye makala hii, ambapo tutajadili kuhusu jinsi ya kubadilisha mawazo ya
kujidharau ili kuunda mtazamo wa kujithamini na kujipenda. Kama AckySHINE, mtaalamu
wa mtazamo na fikra chanya, ninafurahi kushiriki mawazo yangu na wewe.

Kwa hiyo, je, una mawazo gani kuhusu jinsi ya kubadilisha mawazo ya kujidharau na
kuunda mtazamo wa kujithamini na kujipenda? Je, umewahi kujaribu njia yoyote hii au
una mawazo mengine? Nipo hapa kukusikiliza na kushiriki mawazo yako. Tuandikie hapo
chini kwenye sehemu ya maoni. Asante! ?
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