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Injili na Mafundisho ya Yesu

Mafundisho ya Yesu Kuhusu Kuwa na Moyo wa Ushujaa na Kuvumilia ?

Karibu ndugu yangu katika makala hii yenye kuwapa moyo na kuwatia nguvu katika safari
yetu ya kiroho. Leo, tutazungumzia mafundisho ya Yesu kuhusu umuhimu wa kuwa na moyo
wa ushujaa na kuvumilia katika maisha yetu ya kila siku. Tunapoelewa jinsi Yesu
alivyotufundisha, tutaweza kujikomboa na matatizo yetu, kusonga mbele na kushinda
katika imani yetu. Haya mafundisho muhimu yatatufunza jinsi ya kuwa na nguvu ya
kuvumilia hata katika nyakati za giza na majaribu.

1 Yesu alisema, "Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo,
nami nitawapumzisha" (Mathayo 11:28). Hii inamaanisha kuwa katika wakati wetu wa
shida na taabu, tunapaswa kumgeukia Yesu ili atupe faraja na nguvu ya kuendelea
mbele.

2 Pia, Yesu alituambia, "Jitieni moyo, mimi nimetenda duniani, ili muwe na amani
ndani yangu. Ulimwengu una dhiki, lakini jipeni moyo, mimi nimeushinda ulimwengu"
(Yohana 16:33). Hapa, Yesu anatuhimiza kujizatiti na kuwa na moyo mkuu kwa kuwa yeye
ameshinda ulimwengu na atatuongoza katika ushindi wetu pia.

3 Yesu alifundisha pia juu ya kuwapenda maadui zetu. Alisema, "Lakini nawaambia ninyi
mnaposikia, wapendeni adui zenu, watendeeni mema wale wawachukiavyo, wabarike wale
wawalaaniwao, waombeeni wale wawatendao vibaya" (Luka 6:27-28). Hii inatufundisha
kuwa na moyo wa ushujaa katika kuvumilia dhidi ya watu wanaotupinga na kutudhuru.

4 Kwa mfano, tunaweza kufikiria juu ya simulizi la Yesu akiwa msalabani. Licha ya
mateso makali, alionyesha moyo wa ushujaa na kuvumilia, akisema, "Baba, wasamehe,
hawajui watendalo" (Luka 23:34). Hii ni mfano wa wazi wa jinsi tunapaswa kuwa na moyo
wa huruma na kusamehe hata katika nyakati za mateso.

5 Yesu pia alisema, "Bwana ni mlinzi wako, Bwana ni kivuli chako upande wa kuume"
(Zaburi 121:5). Hii inatufundisha kuwa na moyo wa ushujaa, kwamba tunaweza kumtegemea
Bwana katika kila hali ya maisha yetu, kwani yeye ni kimbilio letu na kivuli chetu
katika nyakati za giza.

6 Tukimwangalia mtume Paulo, tunaweza kuona mfano wa kuvutia wa mtu aliyeonyesha moyo
wa ushujaa na kuvumilia. Aliandika, "Ninaweza kustahimili kila kitu kwa nguvu zake
anipaye nguvu" (Wafilipi 4:13). Paulo alijua jinsi ya kumtegemea Mungu na kuvumilia
katika nyakati za shida na majaribu.

7 Tukirudi kwenye maneno ya Yesu, alisema, "Yeyote asikiaye maneno yangu haya na
kuyatenda, atafananishwa na mtu mwenye busara aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba"
(Mathayo 7:24). Hii inaonyesha kuwa kujifunza na kuyatii mafundisho ya Yesu
kutatuwezesha kuwa na nguvu ya kuvumilia katika maisha yetu.

8 Ni muhimu kukumbuka kuwa Yesu mwenyewe alikabili majaribu mengi na mateso katika



maisha yake. Hii inatufundisha kuwa hata yeye alivumilia na kuonyesha moyo wa
ushujaa. Kwa hiyo, tunaweza kumtegemea yeye kama mfano wetu na chanzo chetu cha nguvu
na faraja.

9 Yesu pia alisema, "Jueni ya kuwa mimi nipo pamoja nanyi siku zote, hata ukamilifu
wa dahari" (Mathayo 28:20). Hii inatufundisha kuwa hatutasumbuliwa kamwe peke yetu,
kwani Yesu yupo pamoja nasi katika kila hatua ya safari yetu ya kiroho.

? Kwa mfano wa mafundisho ya Yesu, tunaweza kufikiria juu ya ukombozi wetu kupitia
kifo chake msalabani. Hii ni ishara ya upendo wake mkubwa kwetu na inatufundisha kuwa
na moyo wa ushujaa na kuvumilia katika kuishi maisha yetu kama wafuasi wake.

11 Yesu pia alisema, "Jueni ya kuwa ninyi ni mwanga wa ulimwengu" (Mathayo 5:14).
Tunapokuwa na moyo wa ushujaa na kuvumilia, tunakuwa nuru na mfano mzuri kwa wengine
katika kipindi chetu cha giza.

12 Katika Mathayo 6:34, Yesu alisema, "Basi msihangaike na kesho, kwa maana kesho
itajishughulisha na mambo yake. Kila siku ina shida zake za kutosha." Hii
inatufundisha kuwa na moyo wa ushujaa na kutokuhangaika juu ya vitu vya kesho, bali
kumtegemea Mungu kwa kila siku yetu.

13 Tukiwa na moyo wa ushujaa na kuvumilia, tunaweza kujenga uhusiano wa karibu zaidi
na Mungu wetu. Kama Yesu alivyosema, "Ikiwa mtu akiniapenda, atalishika neno langu,
naye Baba yangu atampenda, nasi tutakuja kwake na kufanya makao kwake" (Yohana
14:23).

14 Yesu alisema, "Basi mkiposwa na kuteswa kwa ajili ya haki, furahini; bali kama
mteswavyo kwa ajili ya kufanya mabaya, mnyenyekeeni" (1 Petro 3:14). Hii
inatufundisha kuwa tunapaswa kuwa na moyo wa ushujaa katika kuteswa kwa ajili ya haki
na kusimama imara katika imani yetu.

15 Hatimaye, Yesu alisema, "Mimi nimekuja ili wawe na uzima, kisha wauwelewe sana"
(Yohana 10:10). Hii inatufundisha kuwa, kupitia imani yetu katika Yesu, tunapata
nguvu ya kuvumilia na kuishi maisha yenye furaha na amani.

Kwa hivyo, ndugu yangu, tunaweza kujifunza kutoka kwa mafundisho ya Yesu jinsi ya
kuwa na moyo wa ushujaa na kuvumilia katika hali zote za maisha yetu. Tukimtegemea
yeye na kuyatii mafundisho yake, tutakuwa na nguvu ya kuvumilia katika nyakati za
majaribu na kufikia ushindi katika imani yetu. Je, ungependa kushiriki uzoefu wako
juu ya jinsi mafundisho ya Yesu yamekutia moyo na kukusaidia kuvumilia? Tungependa
kusikia kutoka kwako! ??
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