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Injili na Mafundisho ya Yesu
Mafundisho ya Yesu Kuhusu Kuwa na Tabia ya Kujitoa kwa Wengine ??

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili mafundisho ya Yesu kuhusu kuwa na tabia ya
kujitoa kwa wengine. Yesu, Mwokozi wetu na Mwalimu mkuu, alikuwa na moyo wa upendo na
kujitoa kwa wengine. Aliwafundisha wanafunzi wake na sisi pia, jinsi ya kuishi maisha

ya kujitoa kwa wengine, kwa upendo na huruma. Hebu tuangalie mambo 15 ambayo Yesu
alitufundisha katika suala hili.

1 Yesu alisema, "Upendo mwenzako kama unavyojipenda mwenyewe" (Mathayo 22:39). Kwa
hivyo, tunapaswa kuwa na moyo wa kujitoa kwa wengine, tuwathamini na kuwaheshimu kama
tunavyojipenda sisi wenyewe.

2 Yesu alitoa mfano wa Msamaria mwema (Luka 10:25-37) ambapo alionyesha jinsi ya kuwa
na tabia ya kujitoa kwa wengine hata kama ni watu wasiojulikana kwetu.

3 Yesu alisema, "Basi, kama vile Mungu wenu alivyo mkamilifu, ninyi nawe muwe
wakamilifu" (Mathayo 5:48). Tunapaswa kuiga mfano wa Yesu na kuwa na moyo wa kujitoa
kwa wengine kwa ukamilifu.

4 Yesu alijitoa kwa wengine kwa kufundisha, kuponya wagonjwa, na kufanya miujiza
mingi. Hii ni changamoto kwetu kuiga mfano wake na kujitoa kwa wengine kwa njia zote
tunazoweza.

5 Yesu alisema, "Kila atakaye nafasi ya kwanza atakuwa wa mwisho, na kila atakaye
kuwa wa mwisho atakuwa wa kwanza" (Mathayo 20:16). Tunapaswa kuwa tayari kuwapisha
wengine na kuwaona wengine kuwa muhimu.

6 Yesu alifanya kazi na wale waliotengwa na jamii, kama vile watoza ushuru na
makahaba. Hii inatufundisha kuwa na moyo wa kujitoa kwa wote, bila kujali hali yao au
jinsi wanavyotazamwa na jamii.

7 Yesu alitoa maisha yake msalabani kwa ajili yetu. Hii ni mfano mzuri wa upendo na
kujitoa kwa wengine. Tunapaswa kuwa tayari kujitoa kwa wengine hata kama inahitaji
kujitolea kubwa kutoka kwetu.

8 Yesu aliwafundisha wanafunzi wake kuwa watumishi wa wote. Alisema, "Mtu
akinitumikia, na aifuataye" (Yohana 12:26). Tunapaswa kujitoa kwa wengine kwa
unyenyekevu na kujitolea.

9 Yesu alifundisha juu ya kusameheana. Alisema, "Kama mtu akikupiga kofi upande wa
kulia, mgeuzie na wa pili" (Mathayo 5:39). Kuwa na moyo wa kusamehe na kujitoa ni
sehemu ya mafundisho ya Yesu.

? Yesu alisema, "Yeyote anayetaka kuwa wa kwanza, lazima awe wa mwisho wa wote na
mtumishi wa wote" (Marko 9:35). Tunapaswa kuwa watu wenye moyo wa kuhudumia wengine
bila kutafuta umaarufu au hadhi.



11 Yesu alifundisha juu ya umoja na kupendana. Alisema, "Kwa jambo hili watatambua
kwamba ninyi ni wanafunzi wangu, mkiwa na upendo ninyi kwa ninyi" (Yohana 13:35).
Kuwa na moyo wa kujitoa kwa wengine ni sehemu ya kuishi kwa upendo.

12 Yesu alifundisha juu ya kuwatunza watu wanaoteseka. Alisema, "Nimewaambia haya ili
mpate kuwa na amani ndani yangu. Ulimwenguni mna dhiki; lakini jipeni moyo, mimi
nimeushinda ulimwengu" (Yohana 16:33). Tunapaswa kuwa watu wa faraja na msaada kwa
wale wanaohitaji.

13 Yesu alishiriki chakula na watu wengi, na hata aliwahi kuwalisha maelfu ya watu
kwa mikate mitano na samaki wawili (Mathayo 14:13-21). Tunapaswa kushiriki na kujitoa
kwa wengine hata katika mahitaji yao ya msingi.

14 Yesu alisema, "Mwili wangu ni chakula kweli, na damu yangu ni kinywaji kweli"
(Yohana 6:55). Kwa njia hii, alitufundisha umuhimu wa kuwa karibu na wengine na
kuwajali.

15 Yesu alifanya mifano mingi ya upendo na kujitoa kwa wengine, kama vile kusafisha
miguu ya wanafunzi wake (Yohana 13:1-17) na kumsamehe Petro mara tatu (Mathayo
26:69-75). Tunaweza kuiga mfano wake na kuwa na moyo wa kujitoa kwa wengine.

Je, unaona umuhimu wa kuwa na tabia ya kujitoa kwa wengine kama Yesu alivyofundisha?
Je, utafanya nini kuanzia leo kujenga tabia hii katika maisha yako? Ni vizuri

kutafakari juu ya mafundisho ya Yesu na kuweka azimio la kujitoa kwa wengine kwa
upendo na huruma. Kumbuka, kujitoa kwa wengine ni njia ya kuiga mfano wa Yesu na
kuonyesha upendo wetu kwa Mungu na jirani zetu. Roho Mtakatifu atakusaidia katika
safari hii ya kuwa na tabia ya kujitoa kwa wengine. Amina! ??
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