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Injili na Mafundisho ya Yesu
Mafundisho ya Yesu juu ya Kukua Kiroho na Kustawi ?7?

Karibu kwenye makala hii ambayo inajibu swali muhimu sana la jinsi ya kukua kiroho na
kustawi kulingana na mafundisho ya Yesu Kristo, Mwokozi wetu mpendwa. Yesu alikuwa na
hekima isiyo na kifani, na kwa upendo wake mkubwa, alitupa mwongozo mzuri juu ya njia
bora ya kukua kiroho. Hivyo, hebu tuangalie kwa karibu mafundisho yake muhimu:

1 Yesu anasema, "Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo,
nami nitawapumzisha" (Mathayo 11:28). Yesu anatualika kuja kwake tukiwa na mizigo
yetu ya dhambi na shida zetu zote. Yeye ndiye chanzo cha faraja, amani, na uponyaji
wetu wa kiroho.

2 "Nami nitawapa ninyi uzima wa milele; wala hawatapotea milele, wala hakuna
atakayewapokonya mkononi mwangu." (Yohana 10:28). Yesu anatuhakikishia usalama wetu
wa kiroho ndani ya mikono yake. Tunapomwamini, tunapewa hakikisho la uzima wa milele
na wokovu.

3 "Jifunzeni kwangu, kwa kuwa mimi ni mpole na mnyenyekevu wa moyo; nanyi mtapata
raha nafsini mwenu." (Mathayo 11:29). Kukua kiroho kunabhitaji kujifunza kutoka kwa

Yesu mwenyewe. Tunahitaji kuwa wanyenyekevu na kumruhusu Yesu atufundishe kwa njia
yake ya upendo na unyenyekevu.

4 "Mimi ndimi mchunga mwema. Mchungaji mwema huutoa uhai wake kwa ajili ya kondoo."
(Yohana 10:11). Yesu anajitambulisha kama Mchungaji Mwema ambaye yuko tayari kutoa
uhai wake kwa ajili yetu. Tunahitaji kumwamini na kumfuata ili tuweze kukua na

kustawi chini ya uongozi wake.

5 Yesu anasema, "Mimi ndimi Njia, na Kweli, na Uzima; mtu haji kwa Baba, ila kwa njia
ya mimi." (Yohana 14:6). Ni muhimu kuelewa kuwa Yesu pekee ndiye njia ya kweli ya
kukua kiroho. Tunabhitaji kumwamini na kumfuata ili kupata uhusiano wa kweli na Baba
wa mbinguni.

6 "Basi, kila mtu ayasikie maneno yangu na kuyatenda, atafananishwa na mtu mwenye
akili, aliyeyajenga nyumba yake juu ya mwamba." (Mathayo 7:24). Yesu anatuhimiza
kusikia na kutenda mafundisho yake. Tunahitaji kuishi kulingana na mafundisho yake
ili tuweze kukua kiroho na kustawi katika imani yetu.

7 "Msingi mwingine hakuna mtu awezaye kuweka, ila ule uliowekwa, ambao ni Yesu
Kristo." (1 Wakorintho 3:11). Yesu ni msingi pekee ambao tunapaswa kujenga maisha
yetu ya kiroho. Tunahitaji kumweka yeye Kkatikati ya kila kitu na kushikamana naye
bila kujali changamoto zinazokuja njia yetu.

8 "Ningali nanyi hata ukamilifu wa dahari." (Mathayo 28:20). Yesu anatuhakikishia
kuwa yeye yuko nasi kila wakati. Tunahitaji kuendelea kumfanya Yesu awe kiongozi wetu
katika safari yetu ya kiroho, hata katika nyakati ngumu.

9 "Lakini mtakapopokea nguvu, a Holy Spirit atakapowajilia ninyi, nanyi mtakuwa
mashahidi wangu." (Matendo 1:8). Kukua kiroho kunahusisha kupokea Roho Mtakatifu



katika maisha yetu. Roho Mtakatifu ni msaidizi wetu wa karibu na anatupa uwezo wa
kustawi kiroho na kuwa mashahidi wa Yesu.

? Yesu anafundisha, "Bali utafuteni kwanza ufalme wa Mungu, na haki yake; na hayo

yote mtazidishiwa." (Mathayo 6:33). Tunahitaji kuweka Ufalme wa Mungu na mapenzi yake
kwanza katika maisha yetu. Kwa kufanya hivyo, tutajikuta tukistawi kiroho na Mungu
akizidisha baraka zake kwetu.

11 "Kwa kuwa vyote ni kwa ajili yenu, ili kwamba neema ikiwa nyingi zaidi kwa njia ya
kumshukuru wengi, ipate kuongezeka sana utukufu wa Mungu." (2 Wakorintho 4:15). Kukua
kiroho kunahusisha kumshukuru Mungu kwa yote, hata katika nyakati za shida.
Tunapomshukuru, tunapata neema na utukufu wa Mungu unazidi kuongezeka.

12 "Msihangaike, bali katika kila neno kwa kusali na kuomba, pamoja na kushukuru,
haja zenu na zijulikane na Mungu." (Wafilipi 4:6). Yesu anatuhimiza kuwa na maisha ya
sala na kuwasilisha mahitaji yetu yote mbele za Mungu. Sala ni njia ya kuwasiliana na
Mungu na kupata mwongozo wake katika safari yetu ya kiroho.

13 "Mimi ndimi mzabibu; ninyi ni matawi. Abakiye ndani yangu nami ndani yake, huyo
huzaa sana; maana pasipo mimi ninyi hamwezi kufanya neno lo lote." (Yohana 15:5).
Tunahitaji kukaa umoja na Yesu, kama vile tawi linavyohitaji kuunganishwa na mzabibu

ili liweze kuzaa matunda. Tunaposhikamana na Yesu, tunaweza kukua na kustawi kiroho.

14 "Yesu akawaambia, Mimi ndimi chakula cha uzima; yeye ajaye kwangu hataona njaa
kamwe, naye aniaminaye hataona kiu kamwe." (Yohana 6:35). Yesu ni chakula cha kiroho
ambacho tunabhitaji kula ili kustawi. Tunahitaji kumwamini na kumtegemea yeye pekee
kuimarisha nafsi zetu.

15 "Ninawapeni amri mpya, Mpendane; kama vile nilivyowapenda ninyi, nanyi mpendane
vivyo hivyo." (Yohana 13:34). Upendo ni muhimu kwa kukua kiroho. Tunapaswa kujitahidi
kuwapenda wengine kwa upendo wa Yesu, na hivyo kuonesha imani yetu kwa vitendo. Kwa
kufanya hivyo, tutajikuta tukistawi kiroho na kuwa mfano mzuri kwa wengine.

Kwa hivyo, jinsi gani mafundisho haya ya Yesu juu ya kukua kiroho yanakuhusu? Je,
umechukua hatua gani katika kustawi kirono? Naomba kushiriki nami mawazo yako na
uzoefu wako. Ningependa kujua jinsi gani umeona mafundisho haya yakiathiri maisha
yako. Tuendelee kusonga mbele katika safari yetu ya kiroho tukiamini kwamba Yesu yuko
pamoja nasi na yuko tayari kutusaidia kukua na kustawi. Mungu akubariki! ?7?
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