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Injili na Mafundisho ya Yesu
Mafundisho ya Yesu Kuhusu Kusameheana: Kuwa na Amani na Wengine ?

Karibu kwenye makala hii ya kusisimua ambayo itakuletea mafundisho ya Yesu kuhusu
kusameheana na kuwa na amani na wengine. Kusamehe ni jambo muhimu sana katika maisha
yetu ya kila siku, na tunaweza kujifunza mengi kutoka kwa maneno ya Yesu Kristo.

1 Yesu alisema, "Basi, mfano huu ufananishwe na ufalme wa mbinguni. Mfalme mmoja
alitaka kufanya hesabu na watumwa wake. Naye alipoanza kufanya hesabu, akamletea
mtumwa mmoja aliyemwambia, 'Bwana, nikilipa hapo kwa hapo, ni lazima niendelee
kukusanya mpaka nikiwa na talanta elfu." (Mathayo 18:23-24).

2 Hapa Yesu anatufundisha umuhimu wa kusameheana. Katika mfano huu, mtumwa alikuwa na
deni kubwa, lakini alisamehewa na mfalme wake. Lakini badala ya kufanya vivyo hivyo,
mtumwa huyu aliyefurahishwa na msamaha aliwakamata wenzake na kuwadai madeni yao
madogo. (Mathayo 18:28-30).

3 Yesu anaonyesha jinsi tabia hii ya kutokusamehe inaweza kutuletea madhara na kukosa
amani. Mtumwa huyu aliyesamehewa deni kubwa alihukumiwa na mfalme wake kwa kutokuwa
na huruma kwa wengine. (Mathayo 18:32-34).

4 Yesu anatuambia kuwa katika maisha yetu, tunapaswa kusameheana mara mia saba sabini
(Mathayo 18:22). Hii inaonyesha jinsi kusamehe ni jambo muhimu sana katika maisha ya
Kikristo. Kusamehe kunatuwezesha kuishi kwa amani na wengine na kuwa na furaha katika
roho zetu.

5 Kusamehe si rahisi, lakini Yesu anatupa nguvu na heema ya kuweza kufanya hivyo.

Yesu alisamehe dhambi zetu zote kwa kumwaga damu yake msalabani. Yeye ni mfano wetu
mzuri wa kusamehe na tunaweza kuiga mfano wake katika maisha yetu ya kila siku.
(Waefeso 4:32).

6 Kama Wakristo, tunapaswa kuwa na moyo wa kusamehe na kutoa msamaha. Tunapaswa
kusamehe wale wanaotutendea vibaya na kutafuta njia ya kuwa na amani na wengine.
Kusamehe ni njia ya kuonyesha upendo na huruma kwa wengine, kama vile Yesu
alivyotufanyia sisi. (Mathayo 6:14-15).

7 Kusameheana kunaweza kusaidia kujenga mahusiano yenye afya na yenye furaha, sio tu
na Mungu wetu, bali pia na wengine. Tunaponyanyaswa au kuumizwa na wengine, tunaweza
kusamehe na kusahau na hivyo kujenga daraja la amani na upendo.

8 Mtume Paulo aliandika, "Na katika kuvumiliana kwenu, mchukulianeni, mkisameheana,
mtu akiwa na sababu ya kulalamika juu ya mwingine. Kama vile Bwana alivyowasamehe
ninyi, vivyo hivyo mtendeeni wengine" (Wakolosai 3:13).

9 Kusameheana sio tu jambo linalowahusu wengine, lakini pia linatuletea faida
binafsi. Tunapokuwa na moyo wa kusamehe, tunajisaidia wenyewe kwa kuondoa uchungu na
uchungu wa kuumizwa. Kusamehe ni njia ya kujiponya na kuishi maisha yenye furaha na



amani.

? Kusameheana pia ni njia ya kumtukuza Mungu wetu, kwa sababu tunafuata mfano wa Yesu
Kristo. Tunapomsamehe mtu, tunamletea sifa na utukufu Mungu wetu. Tunakuwa mashuhuda
wa upendo na neema yake.

11 Kwa mfano, fikiria mtu ambaye alikutesa na kukuumiza sana. Unaweza kumkumbatia na
kumsamehe? Unaweza kumwambia, "Nakusamehe na nakuombea baraka tele." Hii itakuwa
ushuhuda mzuri wa imani yako na upendo wa Mungu katika maisha yako.

12 Kusameheana pia ni njia ya kujenga umoja na ushirika katika kanisa la Kristo.
Tunapojifunza kusamehe na kuheshimiana, tunakuwa na umoja miongoni mwetu na kuwa
mashahidi wema wa injili ya Kristo.

13 Kwa hiyo, ningependa kukuuliza, je, unawezaje kusameheana na kuwa na amani na
wengine katika maisha yako? Je, kuna mtu ambaye unahitaji kumsamehe na kuondoa
uchungu moyoni mwako?

14 Je, unaweza kufikiria jinsi maisha yako yangekuwa tofauti ikiwa ungesamehe na kuwa
na amani na wengine? Je, ungekuwa na furaha zaidi na amani moyoni mwako?

15 Mwombe Mungu akupe neema na nguvu ya kusamehe na kuwa na amani na wengine. Mwombe
akupe moyo wa upendo na kuvumiliana. Na zaidi ya yote, mwombe Roho Mtakatifu
akusaidie kufuata mfano wa Yesu Kristo na kusameheana kama alivyotusamehe sisi.

Kumbuka, kusamehe ni muhimu sana katika maisha yetu ya Kikristo. Tuwe na moyo wa
kusamehe na kuwa na amani na wengine, kama vile Yesu alivyotufundisha. Tutakuwa na
furaha na amani katika roho zetu, na tutakuwa mashahidi wema wa upendo wa Mungu.

Je, una maoni gani kuhusu mafundisho ya Yesu kuhusu kusameheana na kuwa na amani na
wengine? Je, umepata uzoefu wa kusamehe na kuwa na amani katika maisha yako?
Tafadhali shiriki mawazo yako hapa chini. Mungu akubariki! ?7?
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