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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Mistari ya Biblia ya Kuwatia Moyo Wale Wanaopitia Matatizo ya Kifamilia ???

Karibu kwenye makala hii ambayo inalenga kuwatia moyo wale wanaopitia matatizo ya
kifamilia. Tunatambua kuwa maisha ya kifamilia yanaweza kuwa na changamoto nyingi,
lakini tunataka kukuhakikishia kuwa Biblia ina maneno mazuri ya faraja na mwongozo
ambayo yanaweza kukusaidia kukabiliana na matatizo haya. Hebu tuchunguze mistari 15
ya Biblia ambayo inaweza kukuimarisha na kukupa matumaini wakati wa kipindi hiki
kigumu.

1 Isaya 41:10 inatuambia, "Usiogope, maana mimi ni pamoja nawe; usifadhaike, maana
mimi ni Mungu wako. Nitakutia nguvu, naam, nitakusaidia, naam, nitakushika kwa mkono
wa kuume wa haki yangu." Kwa hivyo, tunajua kuwa Mungu yuko pamoja nasi wakati wote
na atatusaidia kupitia matatizo yetu ya kifamilia.

2 Zaburi 34:18 inasema, "Bwana yuko karibu na waliopondeka moyo; huwaokoa wenye roho
iliyoinama." Hii ni faraja kubwa kwetu kwa sababu inatuonyesha kuwa Mungu anakaribia
wale ambao wamevunjika moyo na atawaokoa.

3 Mathayo 11:28 inatuambia, "Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa
na mizigo, nami nitawapumzisha." Yesu anatualika kumwendea wakati tunahisi kulemewa
na matatizo ya kifamilia. Yeye ni chanzo cha amani na faraja.

4 1 Petro 5:7 inasema, "Mkimtwika yeye [Mungu] fadhaa zenu zote; maana yeye
anawajali." Mungu anawajali na anataka kuchukua fadhaa zetu zote. Hebu tumpe Mungu
mzigo wetu na tumwache atusaidie.

5 Zaburi 55:22 inatuhimiza, "Mtwike Bwana mzigo wako, naye atakutegemeza; hatamwacha
mwenye haki atikisike milele." Tunaweza kuwa na uhakika kuwa Mungu atatutegemeza na
hatatuacha.

6 Mathayo 6:14-15 inasema, "Maana msipowasamehe watu makosa yao, wala Baba yenu
hatawasamehe makosa yenu." Tunahitaji kuwa na moyo wa msamaha katika familia zetu na
kuwa tayari kuwasamehe wengine kama vile Mungu anavyotusamehe.

7 Warumi 12:18 inatukumbusha, "Ikiwezekana, kwa kadiri iwezavyo, kaeni na watu kwa
amani." Katika familia, ni muhimu sana kujitahidi kuishi kwa amani na wengine. Kwa
hivyo, tunapaswa kufanya kila tuwezalo kuimarisha mahusiano yetu na kuishi kwa amani.

8 Wagalatia 6:2 inatuambia, "Beara mzigo wa mwingine, nanyi mtazitimiza hivyo sheria
ya Kristo." Katika familia, tunapaswa kuwasaidia na kuwabeba mzigo wengine. Mungu
anataka tuwe na tabia ya kujali na kusaidia wengine.

9 Mathayo 19:6 inatufundisha, "Basi si wawili tena, bali mwili mmoja. Basi
aliowaunganisha Mungu, mwanadamu asiwatenganishe." Ndoa ni takatifu na Mungu ameiweka
pamoja. Tunapaswa kujitahidi kuimarisha ndoa na kudumisha umoja katika familia.



? Waefeso 5:21 inatuambia, "Mtiini mtu mwenzako kwa kicho cha Kristo." Tunahitaji
kuwa na moyo wa unyenyekevu na kujali katika familia zetu. Tujifunze kuwaheshimu na
kuwatii wengine kama vile tunavyomtii Kristo.

11 1 Wakorintho 13:4-7 inatueleza sifa za upendo, "Upendo huvumilia, hufadhili;
upendo hauhusudu; upendo hautakabari; haujivuni; haufanyi upumbavu; haukosi kuwa na
adabu; hautafuti mambo yake; hauoni uchungu; hauhesabu mabaya." Upendo ni msingi wa
familia. Tujifunze kuonyesha upendo kwa wengine katika familia zetu.

12 Zaburi 127:3 inaeleza, "Tazama, wana ni urithi wa Bwana, uzao wa tumbo ni
thawabu." Watoto ni baraka kutoka kwa Mungu. Tunapaswa kuwatunza na kuwalea katika
njia ya Bwana.

13 Wafilipi 4:6 inatuambia, "Msijisumbue kwa neno lo lote, bali katika kila neno kwa
kusali na kuomba, pamoja na kushukuru, haja zenu na zijulikane na Mungu." Tunahitaji
kumwomba Mungu na kumshukuru katika kila tukio katika familia zetu. Yeye
anatuhakikishia amani ya ajabu na faraja.

14 1 Yohana 4:19 inatufundisha, "Sisi tunampenda Mungu kwa sababu yeye alitupenda
sisi kwanza." Mungu ametupenda kwa upendo wa kipekee. Tunapaswa kuigeuza upendo huu
kwa familia zetu na kuwaonyesha upendo wetu wa dhati.

15 Zaburi 133:1 inaeleza, "Tazama, jinsi ilivyo vema na kupendeza, ndugu wakae pamoja
kwa umoja!" Mungu anapenda kuona umoja ndani ya familia. Tunahitaji kufanya kazi
pamoja, kuonyeshana upendo na kujenga umoja katika familia zetu.

Tunatumaini kuwa mistari hii ya Biblia imeweza kuwatia moyo wale wanaopitia matatizo
ya kifamilia. Tunakuomba ujifunze na kuzingatia maneno haya ya faraja. Je, kuna
mstari wowote maalum ambao umekuwa ukiutegemea wakati wa changamoto za kifamilia?
Tuambie katika sehemu ya maoni hapa chini.

Sasa, acha tufanye sala pamoja. Baba wa mbinguni, tunakushukuru kwa maneno yako ya
faraja na mwongozo ambayo tunaweza kuyategemea katika kipindi hiki cha matatizo ya
kifamilia. Tunakuomba uendelee kutuimarisha na kutusaidia wakati tunahisi kulemewa na
changamoto hizi. Tunaomba pia kwamba uwabariki wasomaji wetu na uwape amani na furaha
katika familia zao. Tunaomba haya kwa jina la Yesu, Amina ??.
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