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Mazoezi ya Kujenga Uwezo wa Kusamehe na
Kuendeleza Amani ya Ndani baada ya Kutengana
katika Mahusiano ya Mapenzi
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Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kujenga Uwezo wa Kusamehe na Kuendeleza Amani ya Ndani baada ya Kutengana
katika Mahusiano ya Mapenzi ??

Karibu kwenye makala hii ambapo tutajadili jinsi ya kujenga uwezo wa kusamehe na
kuendeleza amani ya ndani baada ya kutengana katika mahusiano ya mapenzi. Nimepokea
maswali mengi kutoka kwa watu ambao wanapitia kipindi cha kuumizwa na huzuni baada ya
kuvunjika kwa uhusiano wao. Naam, nataka ujue kuwa kupona baada ya kutengana ni
uwezekano mkubwa! Hapa chini nina mazoezi 15 ambayo yanaweza kukusaidia kupona na
kuendeleza amani ya ndani.

Natumai kuwa mazoezi haya yatakusaidia kupona na kuendeleza amani ya ndani baada ya
kutengana katika mahusiano ya mapenzi. Je, umewabhi kupitia kipindi kama hiki? Je, ni
mazoezi gani uliyoyafanya ili kupona? Nipe maoni yako na tushirikishe uzoefu wako.
Asante! ??
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