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Mazoezi ya Kujenga Uwezo wa Kujisimamia na
Kujitunza baada ya Kutengana katika Mahusiano ya
Mapenzi

By SW - Melkisedeck Shine · July 14, 2023

Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kujenga Uwezo wa Kujisimamia na Kujitunza baada ya Kutengana katika
Mahusiano ya Mapenzi ??

Habari na karibu kwenye makala hii ambayo itakusaidia kukabiliana na changamoto za
kutengana katika mahusiano ya mapenzi. Nimekuja leo kama mtaalamu wa mapenzi na
kutibu majeraha ya moyo. Kama ulivyojua, mapenzi yanaweza kuwa na furaha na kuleta
faraja, lakini kutengana kunaweza kusababisha maumivu makubwa. Hata hivyo, usijali!
Hapa nitakushirikisha mawazo kadhaa na mazoezi ambayo yatakusaidia kujenga uwezo wa
kujisimamia na kujitunza baada ya kutengana ??

Natumai makala hii imekupa mwongozo na mawazo ya jinsi ya kujenga uwezo wa
kujisimamia na kujitunza baada ya kutengana katika mahusiano ya mapenzi. Je,
umejaribu mazoezi haya? Ni mawazo gani ambayo unadhani yanaweza kukusaidia
kukabiliana na hali hii? Natarajia kusikia kutoka kwako! ??

Opinion: Je, unafikiri mazoezi haya yanaweza kusaidia katika kukabiliana na kutengana
katika mahusiano ya mapenzi?
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