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Mazoezi ya Kujenga Mwelekeo Mpya na Kuanza upya
baada ya Kutengana katika Mahusiano ya Mapenzi

By SW - Melkisedeck Shine · July 14, 2023

Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kujenga Mwelekeo Mpya na Kuanza upya baada ya Kutengana katika Mahusiano
ya Mapenzi ?

Je, unaona mazoezi haya ya kujenga mwelekeo mpya baada ya kutengana katika mahusiano
ya mapenzi kuwa msaada kwako? Je, una mazoezi mengine ambayo unafikiri yanaweza
kusaidia watu wengine katika mchakato huu wa kupona? Tungependa kusikia maoni yako! ?
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