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Mazoezi ya Kujenga Mwelekeo Mpya na Kuanza upya
baada ya Kutengana katika Mahusiano ya Mapenzi
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Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kujenga Mwelekeo Mpya na Kuanza Upya Baada ya Kutengana katika Mahusiano
ya Mapenzi ?

Tunapoingia katika mahusiano ya mapenzi, tuna matumaini ya kuwa na uhusiano mzuri na
thabiti na mwenzetu. Lakini mara nyingi, mambo hayakwendi kama tulivyopanga na

tunakutana na changamoto ambazo zinaweza kusababisha kutengana. Hii inaweza kuwa
wakati mgumu na kuumiza sana, lakini kumbuka, wewe ni mwenye nguvu ha unaweza kujenga
mwelekeo mpya na kuanza upya. Hapa kuna mazoezi ambayo yanaweza kukusaidia kupona na
kujenga nafasi nzuri ya kuwa na uhusiano bora wa mapenzi hapo baadaye:

Je, mazoezi haya yatakusaidiaje katika kujenga mwelekeo mpya na kuanza upya? Je, una
mazoezi mengine ambayo unapenda kufanya baada ya kutengana? Natumai kuwa maelezo haya
yatakusaidia kupona na kujenga maisha mapya na furaha baada ya kutengana. ?
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