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Mazoezi ya Kuimarisha Uwezo wa Kuwa na Furaha na
Kuridhika baada ya Kuvunjika kwa Mahusiano ya
Mapenzi

By SW - Melkisedeck Shine - July 14, 2023

Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Mazoezi ya Kuimarisha Uwezo wa Kuwa na Furaha na Kuridhika baada ya Kuvunjika kwa
Mahusiano ya Mapenzi ?

Je, umefurahia makala hii? Je, una maoni yoyote juu ya mazoezi haya ya kuimarisha
uwezo wa kuwa na furaha na kuridhika baada ya kuvunjika kwa mahusiano ya mapenzi?
Tuambie! ?
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