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Kuondokana na Mawazo Hasi na Kuimarisha Uwezo wa
Kufikiria Chanya baada ya Kuvunjika kwa Mahusiano
ya Mapenzi

By SW - Melkisedeck Shine - July 14, 2023

Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Kuondokana na mawazo hasi na kuimarisha uwezo wa kufikiria chanya baada ya kuvunjika
kwa mahusiano ya mapenzi ni hatua muhimu katika safari yako ya kupona na kujenga upya
maisha yako. Kuvunjika kwa mahusiano ya mapenzi kunaweza kuwa jambo la kuumiza na
lenye changamoto, lakini kuna njia ambazo unaweza kutumia ili kuwa na mawazo chanya
na kuendelea mbele. Hapa kuna vidokezo 15 vya kukusaidia katika safari yako ya

kupona.

Kwa hiyo, je, unahisi vidokezo hivi vitakusaidia kuondokana na mawazo hasi na
kuimarisha uwezo wako wa kufikiria chanya baada ya kuvunjika kwa mahusiano ya
mapenzi? Tunapenda kusikia maoni yako! ??
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