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Kujenga na Kuimarisha Ushirikiano wa Kijamii na
Jamii baada ya Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi
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Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Kujenga na Kuimarisha Ushirikiano wa Kijamii na Jamii baada ya Kuvunjika kwa
Mahusiano ya Mapenzi

Karibu kwenye makala hii ambayo itakupa mwongozo wa jinsi ya kujenga na kuimarisha
ushirikiano wa kijamii na jamii baada ya kuvunjika kwa mahusiano ya mapenzi.
Kuvunjika kwa mahusiano ya mapenzi ni jambo ambalo linaweza kuwa na athari kubwa
kwenye maisha ya mtu, lakini haimaanishi kuwa maisha hayawezi kuendelea. Hapa chini
nimeorodhesha hatua 15 za kukusaidia kupona na kuboresha uhusiano wako na jamii.
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