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Kuimarisha Uwezo wa Kupokea na Kujieleza Hisia
kwa Uwazi baada ya Kuvunjika kwa Mahusiano ya
Mapenzi

By SW - Melkisedeck Shine - July 14, 2023

Kuvunjika kwa Mahusiano ya Mapenzi: Kuvunjika na Uponyaji

Kuimarisha Uwezo wa Kupokea na Kujieleza Hisia kwa Uwazi baada ya Kuvunjika kwa
Mahusiano ya Mapenzi ??7?

Je, una maoni gani juu ya njia hizi za kuimarisha uwezo wa kupokea na kujieleza hisia
kwa uwazi baada ya kuvunjika kwa mahusiano ya mapenzi? Je, umewahi kutumia njia
yoyote hii na inafanya kazi kwako? Tafadhali shiriki uzoefu wako na maoni yako hapa
chini.
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