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Mazoezi ya Kuweka Mipaka na Kujenga Heshima
katika Kutatua Migogoro ya Mahusiano

By SW - Melkisedeck Shine · July 14, 2023

Mbinu za Utatuzi wa Migogoro

Mazoezi ya Kuweka Mipaka na Kujenga Heshima katika Kutatua Migogoro ya Mahusiano ??

Mahusiano ni sehemu muhimu ya maisha yetu ambayo hutuletea furaha na utimilifu.
Lakini kama tulivyo watu tofauti, migogoro haiepukiki katika mahusiano yetu. Hata
hivyo, kuna mazoezi ambayo tunaweza kuyafanya ili kuhakikisha tunaweka mipaka na
kujenga heshima katika kutatua migogoro hiyo. Hapa chini, nitakuonyesha mazoezi hayo
kwa undani. ?

Je, una mawazo yoyote au mazoezi mengine katika kutatua migogoro ya mahusiano?
Tungependa kusikia kutoka kwako!??
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