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Jinsi ya Kusimamia Muda na Majukumu katika Ndoa:
Kudumisha Usawa na Utulivu

By SW - Melkisedeck Shine - July 14, 2023

Misingi ya Ndoa Yenye Mafanikio: Ndoa na Kujitolea
Jinsi ya Kusimamia Muda na Majukumu katika Ndoa: Kudumisha Usawa na Utulivu ??

Ndoa ni uhusiano mzuri ambao unahitaji kujengwa kwa msingi imara wa upendo,
kuaminiana na kusaidiana. Lakini mara nyingi, majukumu ya kila siku na ratiba zetu

zetu za kazi zinaweza kusababisha msongamano wa muda na majukumu, na hivyo kuathiri
usawa na utulivu ndani ya ndoa. Katika makala hii, nitakupa vidokezo vya jinsi ya
kusimamia muda na majukumu katika ndoa ili kudumisha usawa na utulivu.

Je, unaona vidokezo hivi vinafaa katika kusimamia muda na majukumu katika ndoa yako?
Je, unayo vidokezo vingine unavyoweza kushiriki? Tungependa kusikia maoni yako! ?
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