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Sanaa ya Kujenga Mipaka: Kuweka Kikomo Chochote
katika Mahusiano ya Karibu

By SW - Melkisedeck Shine - July 11, 2023

Mbinu za Kuongeza Ukaribu na Ushirikiano

Sanaa ya Kujenga Mipaka: Kuweka Kikomo Chochote katika Mahusiano ya Karibu ??

Mahusiano ya karibu ni muhimu sana katika maisha yetu na yanaweza kuwa chanzo cha
furaha na faraja. Hata hivyo, ni muhimu kuweka mipaka katika mahusiano haya ili

kuhakikisha kuwa tunajilinda na kutunza afya yetu ya kihisia. Leo hii, kama mtaalamu

wa mahusiano, nataka kuzungumzia umuhimu wa kuweka kikomo chochote katika mahusiano

ya karibu.

Kwa hiyo, kama mtaalamu wa mahusiano, natambua umuhimu wa kuweka kikomo chochote
katika mahusiano ya karibu. Ni muhimu kuhakikisha kuwa tunajilinda na kutunza afya

yetu ya kihisia. Je, wewe unaonaje juu ya umuhimu wa kuweka mipaka katika mahusiano
ya karibu? ??
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