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Kusimamia Uchovu wa Kazi wa Wafanyakazi: Mikakati
kwa Wataalamu wa Rasilimali Watu

By SW - Melkisedeck Shine - July 9, 2023

Mbinu za Uongozi na Usimamizi wa Rasilimali Watu

Kusimamia uchovu wa kazi wa wafanyakazi ni suala muhimu katika ufanisi wa shirika
lolote. Wakati mwingine, wafanyakazi wanaweza kukumbwa na uchovu wa kazi, ambao
unaweza kuathiri utendaji wao na motisha. Kama mtaalamu wa rasilimali watu, kuna
mikakati kadhaa unaweza kutumia kusaidia wafanyakazi wako kukabiliana na uchovu wa
kazi na kuongeza ufanisi wao. Katika makala hii, nitashiriki nanyi mikakati hiyo kwa

njia ya kufurahisha. ?

Je, umewahi kutumia mikakati hii katika kuwawezesha wafanyakazi kukabiliana na uchovu
wa kazi? Je, unaweza kuongeza mikakati mingine ambayo imefanya kazi kwako? Napenda
kusikia maoni yako! ?
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