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Nguvu ya Jina la Yesu: Ukaribu na Uwezo wa Kuponya Katika Mahusiano

Katika safari yetu ya maisha, mara nyingi tunakabiliana na changamoto mbalimbali
katika mahusiano. Kuna wakati tunajikuta tukiingia katika migogoro, majeraha ya moyo
na hata kuvunjika kwa mahusiano yetu ya kimapenzi. Lakini je, unajua kuwa kuna nguvu
kubwa katika Jina la Yesu ambayo inaweza kutusaidia kupata uponyaji katika mahusiano
yetu?

"Kwa hiyo na tukikaribia kiti chake cha enzi cha neema kwa ujasiri mkubwa, ili tupate
rehema na kujipatia neema ya kutusaidia wakati wa mahitaji yetu." (Waebrania 4:16)

"Yeye ndiye aponyaye moyo wa wanyenyekevu, naye hutibu jeraha lao." (Zaburi 147:3)

"Kwa maana silaha za vita vyetu si za kimwili, bali zina nguvu katika Mungu, hata
kuangusha ngome." (2 Wakorintho 10:4)



"Lakini kama mtu yeyote katika nyinyi hapati hekima, na aombe kwa Mungu, ambaye
huwapa wote kwa ukarimu, wala hakemei; naye atapewa." (Yakobo 1:5)

"Adui yenu, Ibilisi, huzunguka-zunguka kama simba anayenguruma, akitafuta mtu
ammeze." (1 Petro 5:8)

"Ila kila mtu na aone ya kwamba amfanyie mwenzake kama alivyotaka yeye afanyiwe."
(Mathayo 7:12)

"Wala msilete michafu yenu mbele ya Mungu, kama wale wanaojaribu kumjaribu Yeye; kwa
maana hata hawana nafasi ya kusikia." (Yakobo 1:13)

"Lakini imani yenu inapaswa kuwekwa katika uweza wa Mungu, si katika hekima ya
wanadamu." (1 Wakorintho 2:5)

"Msiwe na wasiwasi kwa lolote; bali katika kila jambo kwa kusali na kuomba, pamoja na
kushukuru, haja zenu na zijulikane na Mungu." (Wafilipi 4:6)

"Yeye atakupa kulingana na utajiri wa utukufu wake, ili uwe na nguvu kwa nguvu
kupitia Roho wake katika utu wako wa ndani." (Waefeso 3:16)

Kwa hiyo, tunapojikuta tukiwa katika changamoto za mahusiano, tunaweza kutumia nguvu
ya Jina la Yesu kupata uponyaji, hekima na ufahamu, nguvu ya kusimama imara katika
imani yetu, na baraka za Mungu. Tukumbuke kuwa Jina la Yesu ni nguvu kubwa ambayo
inaweza kutusaidia kupata uponyaji kamili katika maisha yetu ya kimapenzi. Je,
umetumia nguvu ya Jina la Yesu katika mahusiano yako? Nini matokeo yako? Tuandikie
maoni yako kwenye sehemu ya maoni.
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